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Osrodek Kultury Norwida zaprasza w maju

2017-05-04

Osrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida, os. Gérali 5 przedstawia swdj "rozkiad jazdy" na maj. W
ofercie nie brakuje propozycji dla senioréw.

22. Nowohucka Wiosna Muzyczna

Juz po raz 22. Osrodek Kultury im. Cypriana Kamila Norwida w Krakowie organizuje Nowohucka
Wiosne Muzyczng, ktéra odbedzie sie w dniach 14-28 maja 2017 r. w Nowej Hucie i nie tylko...
Tegoroczna edycja zaspokoi gust wielbicieli muzyki klasycznej, jak réwniez wspétczesnych brzmien i
mtodej polskiej alternatywy.

Wsréd projektéw, ktére zagoszcza w maju w najwiekszej dzielnicy Krakowa warto wyrézni¢ zespét Na
Gorze, ktéry juz od 23 lat bezkompromisowo pokazuje, ze osoby z niepetnosprawnosciami moga by¢
petnosprawnymi artystami! Sami wykonawcy swojg muzyke opisujg jako ,,ogniskowy punk” i z
pewnoscig 26 maja w Osrodku Kultury Norwida na os. Gérali 5 rozgrzeja serca krakowian. Kto jest
ciekaw historii jak to kiedy$s w Nowej Hucie piosenka zespotu Na Gdérze uratowata wystep zespotu
Armia niech siegnie po lekture ksigzki Tomasza Budzynskiego , Soul Side Story” [fragment jest
dostepny na stronie www.nagorze.org]. Skocznie bedzie réwniez w ARTzonie OKN (os. Gérali 4) i
Klubie Kuznia OKN (os. Ztotego Wieku 14), gdzie rozbrzmiewa¢ bedg rytmy folku, popu, funku i jazzu
zaprezentowane przez utalentowanych krakowskich muzykéw.

Propozycjg z pogranicza klasyki i muzyki wspoétczesnej jest Resina czyli Karolina Rec - polska
wiolonczelistka i kompozytorka, ktéra w swojej twdérczosci wykorzystuje proste narzedzia
elektroniczne, uzyskujgc intrygujace i nieoczywiste brzmienie instrumentu. Artystka jako pierwsza
Polka przetarta szlak w legendarnej brytyjskiej wytwérni FatCat Records, wydajacej zespoty takie jak
Sigur Ros czy Animal Collective. Ten koncert - absolutnie nie do przegapienia - odbedzie sie juz 16
maja w ,Norwidzie”.

Tradycjg Nowohuckiej Wiosny Muzycznej sg duze koncerty z udziatem chéréw i orkiestr. Propozycjami
tegorocznymi sg wystepy: Chéru i Orkiestry Bazyliki oo. Cysterséw [Koncerty na Szklanych Domach],
koncert tgczacy poezje i muzyke z udziatem Lidii Jazgar i zespotu Galicja [Koncerty Mistrzejowickie],
koncert w Szkole Muzycznej im. M. Kartowicza z udziatem Choru i Orkiestry Krakowskiej Mtodej
Filharmonii, Bochenskiego Chéru Kameralnego Salt Singers, Chéru Sanktuarium sw. Jana Pawta Il Nie
lekajcie sie. Dzieki wspodtpracy ze Stowarzyszeniem Gospel w programie festiwalu znalazt sie takze
koncert Gospel na Skatce organizowany co roku w sercu Krakowa w Klasztorze OO. Paulinéw na
Skatce.

Nowohucka Wiosna Muzyczna zawita takze do ostatniego czynnego kina w ,,starej” Nowej Hucie, czyli
Kina Studyjnego Sfinks, gdzie bedzie mozna zobaczy¢ muzyczne obrazy w rezyserii Tomera
Heymanna [Mr. Gagal, Terrence’a Malicka [Song to Song] oraz Jima Jarmuscha [Gimme Danger].

Poza propozycjami filmowymi wszystkie wydarzenia Nowohuckiej Wiosny Muzycznej sg bezptatne, co
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jest dodatkowa zacheta do odwiedzenia tej pieknej, rozkwitajgcej wiosng na zielono dzielnicy
Krakowa, w ktérej od 22 lat miesigc maj zarezerwowany jest dla mitosnikéw muzyki!

Gtéwnym partnerem festiwalu jest Rada Dzielnicy Xl Nowa Huta.

Szczegodty na www.okn.edu.pl i www.facebook.com/nhwiosnamuzyczna

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
0s. Gérali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl

8 maja - 30 czerwca 2017 r., Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 5, Krakow
Wystawa ilustracji - Bajki z dziecinstwa

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida zaprasza na wystawe ilustracji pt. Bajki z dziecihstwa do Galerii
OKN na os. Gérali 5 w Krakowie. Wystawe mozna oglada¢ do 30 czerwca 2017 roku. Wystawa
towarzyszy ogélnopolskiej akcji , Tydzien Bibliotek 2017. Biblioteka - Oczywiscie!”.

Wstep wolny!

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
os. Goérali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl

8 maja 2017 r., godz. 19.00, C-2 Potudnie Cafe, os. Gérali 5, Krakéw
Dom pod Biegunem - rok w Polskiej Stacji Antarktycznej im. Henryka Arctowskiego

W maju zapraszamy do Osrodka Kultury im. C. K. Norwida na slajdowisko Dagmary Bozek-
Andryszczak i Piotra Andryszczaka pn. Dom pod Biegunem - rok w Polskiej Stacji Antarktycznej im.
Henryka Arctowskiego. Spotkanie z cyklu Nowa Huta na kohcu $wiata odbedzie sie 8 maja o godz.
19.00 w C-2 Potudnie Cafe, os. Gérali 5, wstep wolny.

Najpierw byto pierwsze zimowanie - Polska Stacja Polarna Hornsund na Spitsbergenie i gorgczka
polarna. Dwa lata wytrwatego aplikowania, szukania drég, aby znowu ,tam” wrdécic.
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Za trzecim razem sie udato. Polska Stacja Antarktyczna im. Henryka Arctowskiego na Wyspie Kréla
Jerzego. Szetlandy Potudniowe, Antarktyka. Jeszcze nie Antarktyda, jak myslg niektérzy, ale ponad 14
tys. km od domu to niebagatelna odlegtos¢. Ale wtedy na rok stacja stacje sie domem. Tutaj sie
pracuje, $pi, je positki, przezywa gorsze i lepsze chwile.

Podczas slajdowiska Dagmara Bozek-Andryszczak i Piotr Andryszczak, matzehstwo z Krakowa i
uczestnicy 40 Wyprawy Antarktycznej w latach 2015-2016 opowiedzg jak wyglada codziennos¢ ,,pod
biegunem”. Kiedy za oknami spacerujg pingwiny, wieje wiatr osiggajgcy 200km/godz., a kolor Zatoki
Admiralicji jest inny kazdego dnia. | jak to jest zimowac po raz drugi.

O swoim pobycie na , Arctowskim”, a wczesniej Polskiej Stacji Polarnej Hornsund na Spitsbergenie,
pisali na blogu www.dompodbiegunem.pl.

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
0s. Gérali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl

9 maja 2017 r., godz. 17.30-19.30, ARTzona Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali
4, Krakow

Swiadome odpoczywanie - warsztaty relaksacyjne
Zajecia przeznaczone sg dla wszystkich ktérzy sg zmeczeni, zestresowani, wyczerpani.

Na zajeciach wykorzystywane zostang: techniki oddechowe, wizualizacje, automasaz oraz elementy
jogi regeneracyjnej wszystko to odbywad bedzie sie przy spokojnej relaksacyjnej muzyce. Podczas
zajec beda praktykowane proste ¢wiczenia, ktére z powodzeniem mozna wykorzysta¢ w pracy i w
domu.

Prowadzgca Oliwia Jakubik-Pekala, z zawodu aktorka z pasji instruktorka technik relaksacyjnych.
Entuzjastka twdérczych spotkanh z ludZzmi. Podczas moich zajec tgcze relaksacje z technikami teatru
wyobrazni. Moje warsztaty sq efektem unikatowego potgczenia doswiadczen z zakresu zadan
aktorskich, dramy, teatru wyobrazni z relaksacja i wieloletnig praktyka jogi.

Wstep 40 zt / ososba
Zapisy: k.szczesniak@okn.edu.pl

ARTzona Osrodka Kultury im. C. K. Norwida,
os. Goérali 4, Krakéw

tel. 12 644-38-98

e-mail: artzona@okn.edu.pl
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10 maja2017 r., godz. 19.00, Biblioteka Klubu Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida,
os. Ztotego Wieku 14, Krakow

Andrzej Stasiuk. Spotkanie autorskie
Prowadzi red. Barttomiej Kuras

Biblioteka Klubu KuzZnia zaprasza na organizuje spotkania autorskie z pisarzami, poetami , twércami
kultury zwigzanymi literaturg dla dorostych, mtodziezy i dla dzieci.

Andrzej Stasiuk (ur. 25 wrzesnia 1960 w Warszawie) - polski prozaik, poeta, dramaturg, eseista,
publicysta i wydawca, laureat Nagrody Fundacji im. Koscielskich (1995), Nagrody Literackiej ,,Nike”
(2005) i Nagrody Literackiej Gdynia. We wczesnych latach 80. zaangazowany w dziatalno$¢ Ruchu
Wolnos¢ i Pokdj. Zdezerterowat z wojska, za co péttora roku spedzit w wiezieniu. W 1986 wyjechat z
Warszawy i zamieszkat w Czarnem, a kilka lat péZniej w Wotowcu w Beskidzie Niskim. Autor
felietondw prasowych, publikowanych na tamach , Tygodnika Powszechnego”, ,Gazety Wyborczej”,
L Tytutu”, ,,0ZON-u”, ,Frankfurter Allgemeine Zeitung” i innych pism. Jego ksigzki zostaty
przettumaczone na jezyki obce, m.in. biatoruski, angielski, finski, francuski, niderlandzki, niemiecki,
rosyjski, norweski, ukrainski, wegierski, wtoski, czeski, rumunski. Wraz z zong Monikg Sznajderman
prowadzi Wydawnictwo Czarne, specjalizujgce sie w literaturze Srodkowoeuropejskiej. Wystapit w
filmie Gnoje (1995) Jerzego Zalewskiego, bedgcym adaptacjg Biatego kruka.

Spotkanie prowadzi red. Barttomiej Kuras z ,,Gazety w Krakowie”. Spotkanie finansuje IK (w ramach
DKK). Wstep wolny.

Biblioteka Klubu Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida

0s. Ztotego Wieku 14, Krakéw

tel. 12 641 68 75

e-mail: naukowa@kuznia.edu.pl
www.facebook.com/BibliotekaKlubuKuzniaOsrodkaKulturylmCKNorwida

11, 25 maja 2017 r.,godz.12.00-13.45, Klub KuzZnia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os.
Ztotego Wieku 14, Krakow

Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora.
Otwarte spotkania komputerowe dla senioréw

Zapraszamy senioréw na dwugodzinne otwarte spotkania Mistrzejowickiego Komputerowego Klubu
Seniora. Spotkania majg forme otwarta, na zajecia przychodzg starsi i mtodsi seniorzy zainteresowani
poszerzaniem swoich kompetencji komputerowych. Uczestnicy moga rowniez przynosi¢ wtasne
laptopy. Program opracowywany jest we wspétpracy z uczestniczagcymi w zajeciach seniorami i
odpowiada na ich potrzeby. Seniorzy uczg sie m.in. instalowania programoéw, korzystania z
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komunikatoréw, poczty, poznajg zasady bezpiecznych zakupdéw w Internecie. Zwiedzajg wirtualne
muzea, korzystajg z aplikacji programu google. Poznajg ciekawe i przydatne strony internetowe.

11V /12.00 - Kamery internetowe
25V /12.00 - Google Mapy

Koszt: 15 zt, ptatne przed zajeciami
Zapisy: Joanna Kornas tel. 12 648 08 86
Prowadzenie: Joanna Kornas, Wiktoria Federowicz

Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora powstat dzieki wsparciu Dzielnicy XV.

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
0s. Ztotego Wieku 14, Krakéw

tel. 12 648 08 86

e-mail: klub@kuznia.edu.pl

11 maja 2017 r., godz.17.00, Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Goérali 5, Krakéw.
Portrety Anny Kaminskiej - spotkanie autorskie

Anna Kaminhska - dziennikarka, autorka ksigzek i wydawca telewizyjny. Wspodtpracuje z prasa.
Publikowata miedzy innymi w tygodniku ,,Wysokie Obcasy” (,Gazeta Wyborcza”) oraz w magazynach
,Uroda Zycia”, ,Zwierciadto”, ,Sukces” i ,Pani”. Autorka ksigzek Odnalezieni. Prawdziwe historie
adoptowanych (2010), Miastowi. Slow food i aronia losu (2011) oraz porywajgcej biografii Simony
Kossak Simona (2015). W chwilach wolnych od pisania gra na wiolonczeli.

Wstep wolny.
Zrdédto opisu: http://www.wydawnictwoliterackie.pl/

Biblioteka Os$rodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Gorali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65 w. 46

www.okn.edu.pl

14 maja 2017 r., godz.18.00, Kosciot pw. MB Czestochowskiej, os. Szklane Domy 7,
Krakow.
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Koncert na Szklanych Domach / 22. Nowohucka Wiosna Muzyczna [klasycznie]

Koncert Paschalny w wykonaniu Chéru i Orkiestry Bazyliki oo. Cysterséw w Mogile w ramach 22.
Nowohuckiej Wiosny Muzycznej. W programie m.in.: Haendel, Bach, Biebl, Haydn. Wstep wolny!

Wykonawcy:
Stanistaw Kowalczyk - dyrygent
Tomasz Slusarczyk - kierownictwo artystyczne

Szczegdétowy program koncertu:
1. Alleluja - Haendel

2.Ave Maria - Caccini

3. Jesus bleibet - Bach

4. Ave maris stella - Grieg
5. Menuet i Badinerie - Bach
6. Kyrie - Faure

7. Scherzo - Brahms

8. Angelus Domini - Biebl

9. Ave Regina - Fuhrer

10. Te Deum - Haydn

Petny program festiwalu 22. Nowohucka Wiosna Muzyczna: www.okn.edu.pl,
https://www.facebook.com/nhwiosnamuzyczna/

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
0s. Goérali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl
www.facebook.com/oknorwid

14 maja 2017 r., godz. 18.00, Kosciét pw. Sw. M. M. Kolbego, os. Tysiaclecia 86, Krakéw

Radosc¢ Prawdziwa. Poezja i muzyka / 22. Nowohucka Wiosna Muzyczna [klasycznie]
Wystapi Lidia Jazgar z zespotem Galicja

Lidia Jazgar - wspotzatozycielka i wokalistka zespotu Galicja, autorka tekstéw, producent muzyczny.
Twérca i organizator oryginalnych projektédw kulturalnych m.in. Co$ dla ducha, Nowa Huta. Dlaczego
nie, Galicyjskie Wieczory z Piosenka , Albertiana, Zaczarowane Radio Krakéw. Jest prezenterka
radiowq i telewizyjng oraz dziennikarkg Radia Krakéw.

L. Jazgar wspoétpracuje z Fundacjg Brata Alberta, Fundacja Anny Dymnej ,, Mimo Wszystko”, Hospicjum
Sw. tazarza i Wolontariatem sw. Eliasza. Za dziatalnos¢ spoteczng uhonorowana zostata Medalem sw.
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Brata Alberta, Nagrodg Amicus Hominum, oraz Medalem Honoris Gratia, za osiggniecia w dziatalnosci
artystycznej.

Zespot Galicja powstat w 1986 roku. Jest laureatem Studenckiego Festiwalu Piosenki z 1992 roku i
Nagrody Specjalnej Piwnicy Pod Baranami z ktérg wspotpracowat przez wiele lat. Muzyka Galicji ktérg
tworzy gtdwnie jej gitarzysta Ryszard Braczek, to autorskie propozycje zawarte w 12 albumach
ptytowych i udziat w wielu kompilacjach ptytowych. Autorami utworéw spiewanych przez Galicje sg
obok L. Jazgar i R. Bragczka m. in. B. LeSmian, H. Poswiatowska, C. K. Norwid, E. Stachura, J. Baran.

Wstep wolny.

Petny program festiwalu 22. Nowohucka Wiosna Muzyczna: www.okn.edu.pl,
https://www.facebook.com/nhwiosnamuzyczna/

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14, Krakéw

tel. 12 648 08 86

e-mail: klub@kuznia.edu.pl

15 maja 2017 r., godz. 10.30-11.30, ARTzona Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali
4, Krakow

Warsztaty Jogi Smiechu

Czy mozemy sie Smiac niezaleznie od nastroju, bez dowcipéw i ulubionych komedii? Tak! Bedziemy
tak robi¢ podczas Warsztatéw Jogi Smiechu ! Program spotkania zostat opracowany na podstawie
sztuki wywodzacej sie z Indii, - tgczy sSmiech i praktyki oddechu. Podczas warsztatéw bedziemy
wzbudzac Smiech i uzywac pozytywnych afirmacji, wykonujac proste ¢wiczenia.

Dziatamy w oparciu o teze naukowa, ze nasze ciato nie rozréznia Smiechu , sztucznego” od
prawdziwego. W obu wypadkach organizm dostaje duzg dawke tlenu, energii i dobrego samopoczucia.
Wprowadzamy w zycie mysl, ze smiech to zdrowie, i ze kazdy moze smiac sie bez impulséw z
zewnatrz.

Prowadzi Andrzej Wiekiera - Instruktor Smiechu, Trener Trwatego Rozwoju, wspétzatozyciel
Stowarzyszenia ,Radosnego”. Od. 2010 r. przeprowadzit dziesiagtki warsztatéw. Smiat sie z wieloma
grupami wiekowymi i zawodowymi. Wspétpracowat z firmami, instytucjami i organizacjami
pozarzgdowymi. Chetnie podrdzujacy fan kabaretu.

Informacje i zapisy: jogasmiechu.krakow@gmail.com, Tel. +48 602 532 093, www.JogaSmiechu.pl

Koszt uczestnictwa w warsztatach - 20 zt
Dziecido lat 7 - 10 z
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=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

ARTzona Osrodka Kultury im. C. K. Norwida,
os. Goérali 4, Krakéw

tel. 12 644-38-98

e-mail: artzona@okn.edu.pl

15 maja 2017 r. (czwartek), godz. 17.00, Oddziat Dzieje Nowej Huty, os. Stonecznel6,
Krakow.

Zapomniane dziedzictwo Nowej Huty: Czyzyny - zwiedzanie wystawy

Oprowadzanie w ramach cyklu Podréze po historii i kulturze przez Macieja Mieziana - kuratora
wystawy ,Zapomniane dziedzictwo Nowej Huty: Czyzyny”. Wstep wolny.

Wystawa Zapomniane dziedzictwo Nowej Huty: Czyzyny poswiecona wsi Czyzyny to kolejna
ekspozycja z cyklu Zapomniane dziedzictwo Nowej Huty. Dla poprzednich wystaw kohcowg data
graniczng byt rok 1949, kiedy to na tutejszych polach zaczeto wznosi¢ kombinat i nowe miasto,
natomiast tym razem postanowiliSmy nieco od$wiezy¢ dotychczasowg formute. Po pierwsze,
przesuwamy horyzont czasowy az do dnia dzisiejszego, co umozliwi pokazanie takze pewnych
proceséw urbanizacyjnych, ktére zachodzity na terenie Nowej Huty przez ostatnie p6t wieku. Czyzyny
sg szczegdlnie wdziecznym obiektem do tego typu prezentacji, gdyz istniejgce tu lotnisko hamowato
rozwdj jakiejkolwiek zabudowy az do potowy lat 60. XX w. Dopiero potem zaczety powstawac osiedla,
uczelnie i hipermarkety.

Dziato sie to jednak w sposéb tak bezplanowy, ze przez lata mieszkahcy Krakowa, jadac z centrum do
Nowej Huty, mieli wrazenie, ze definitywnie opuszczajg miasto, by po kilku kilometrach pél, pastwisk i
saddéw dotrze¢ dopiero do pierwszych zabudowan obecnego Ronda Czyzynhskiego. Ow chaotyczny
sposbéb zabudowy terenéw dawnego lotniska oraz pél ornych i tgk nalezacych do wsi Czyzyny w duzej
mierze utrwalit stereotyp Nowej Huty jako oddzielnego miasta. | cho¢ juz w 1951 r. dzielnica ta zostata
wiaczona do Krakowa, to nadal postrzegana jest jako osobny organizm miejski.

[Zrédto: www.mnk.pl]

Cykl ,Podréze po historii i kulturze” przypomina wycieczke wehikutem czasu. Nikt nie wie, gdzie nas
zaprowadzi. Moze do przesztosci? A moze przysztosci? Jednak na pewno sprawi, ze odkryjemy co$
fascynujacego!

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
0s. Goérali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl
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16 maja 2017 r., godz. 17.00-19.00, Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 5,
Krakow

Huta Szyje - warsztaty szycia
Materiatowy koszyk/pojemnik...

Zapraszamy na przyjemne i praktyczne spedzanie czasu w towarzystwie maszyny do szycia. W
kwietniu bedziemy tworzy¢ materiatowe pojemniki lub koszyki - tadne i praktyczne przedmioty do
kazdego domu!

Informacje i zapisy: Barbara Solecka, tel. 12 6442765 w. 17, b.solecka@okn.edu.pl.

Wstep 10 zt.

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
os. Goérali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl

17, 24, 31 maja 2017 r. (Srody), godz. 17.00 - 19.00, Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K.
Norwida, os. Ztotego Wieku 14, Krakéw

Rekodzielnia - otwarta pracownia plastyczna

Otwarta pracownia plastyczna zaprasza starszych i mtodszych na warsztaty. Bedziemy poznawac
nowe techniki artystyczne i wracac do tradycyjnego rekodzieta, tworzy¢ nowe rzeczy i przerabiac
stare. Bedziemy czerpac¢ z trendéw ekologicznych, recyklingowych i up-recyklingowych. Umiejetnosci
artystyczne nie sg wymagane. Ferment twdérczy mile widziany!

Prowadzenie: Magdalena Lis - artysta plastyk

Tematy spotkanh:

17 V/17.00 - Malowane tkaniny

24 V/17.00 - Zdobienie metodg stempelkowg
31 V/17.00 - Letnie bransoletki

Koszt: 10 zt za warsztaty

Informacje: Magdalena Lis, tel. 12 648 08 86
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Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
0s. Ztotego Wieku 14, Krakéw

tel. 12 648 08 86

e-mail: klub@kuznia.edu.pl
www.kuznia.edu.pl

18 maja 2017 r., godz. 18.00, Kino Studyjne Sfinks Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os.
Gorali 5, Krakow

DKF Kropka: Mtode wino

Dyskusyjny Klub Filmowy , Kropka” zaprasza 18 maja o0 godz.18.00 na film ,,Mtode wino” w rez.
Tomasa Barina, po seansie zapraszamy na dyskusje, ktérg poprowadza Mariusz Sykut i Jakub Bem.

,Mfode wino” (90 minut) rez. Tomas Barina

Komedia, Czechy 2009, wyst.: Krystof Hadek, Lukds Langmajer , Lubomir Lipsky

Honza to sympatyczny inteligentny oszust, ktéry wraz ze swoim, nie bardzo rozgarnietym kumplem,
prowadzi nie catkiem legalne interesy. Dowiedziawszy sie o chorobie dziadka, Honza postanawia
zrealizowac¢ marzenie jego zycia, wysytajac go w podréz do Argentyny. Nawet nie podejrzewa, ze tak
zaczna sie jego zupetnie nieoczekiwane, najcudowniejsze wakacje na Morawach, w winnicy dziadka.

Bilety: 11 zt

Kino Studyjne Sfinks

os. Goérali 5, Krakéw

Tel. 12 644 27 65

e-mail: sfinks@okn.edu.pl

18 maja 2017 r. (czwartek), godz. 18.30, Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 5,
Krakow

Dzwiekowe Wyprawy w Nieznane

Warsztaty relaksacyjne w energii gongu.
Prowadzi: Rafat Cichy-Choroniewski // www.koncertygongowe.pl

Relaks dla ciata i rados$¢ dla duszy to w jednym zdaniu cel udziatu w koncercie gongowym. Wrazenia
dostarczane stuchaczom przez dzwieki gongu sa jedyne w swoim rodzaju, niepowtarzalne i
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nieporéwnywalne z niczym innym. Kazdy koncert jest wydarzeniem jednostkowym, powstajgcym w
procesie twérczej improwizacji, ktérej gtéwny nurt wyznaczany jest przez strumieh brzmieh gongu
charakterystyczny dla tego miejsca, tego czasu i tego grona stuchaczy. Na gongach, misach i grajach
gra Rafat Cichy-Choroniewski, z wyksztatcenia geofizyk, z zawodu informatyk, a z zamitowania twérca
przestrzeni dzwiekowych tkanych z subtelnej materii brzmien instrumentéw etnicznych pochodzgcych
z réznych kultur i stron Swiata.

Uczestnikéw prosimy o przyniesienie wtasnych mat i kocéw, na ktérych bedzie mozna sie potozy¢ i w
petni skorzystac¢ z dziatania dzwieku. Prosimy takze pamieta¢ o przeciwwskazaniach w uczestniczeniu
w koncertach gongdéw. Sa nimi: cigza, rozrusznik serca, epilepsja, przyjmowanie lekéw
psychotropowych oraz stan po spozyciu alkoholu.

Wstep 15 zt. Obowigzujg zapisy: b.habieda@okn.edu.pl lub nr telefonu 12 644 27 65 w. 18. Na
zgtoszenia czekamy do 17 maja do godziny 16:00.

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
os. Goérali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl

20 maja 2017 r., godz.7.00, Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 5, Krakéw

Spacer ornitologiczny po takach Nowohuckich dla mito$nikow ptakow
Bedziemy z ukrycia, przez lornetki, obserwowac¢ dzikie ptaki zamieszkujgce taki Nowohuckie.

W kalendarzu przyrodniczym maj jest miesigcem wyjatkowym. Przyroda jest juz w petni rozbudzona
po zimowym $nie - w lasach i na tgkach mnéstwo bujnego kwiecia, zwierzeta wrécity do petnej
aktywnosci, a ptaki wrdcity juz ze swoich egzotycznych podrézy. Uzytek ekologiczny taki Nowohuckie
ma niezwykle bogatg awifaune. Wystepuje tu przeszto 70 gatunkdéw ptakéw, w tym zagrozonych.
Wiele z nich w maju odbywa toki, niektére wysiadujg jaja, a sg i takie, ktére karmig juz piskleta. W
maju ptakom nalezy sie wyjatkowy spokdj. Dlatego my, z samego rana, w ciszy i z ukrycia, bedziemy
przygladac sie ich zyciu. Pani Joanna Kajzer-Bonk z Matopolskiego Towarzystwa Ornitologicznego
zapozna nas z gatunkami i zwyczajami ptakéw zyjgcych na tagkach Nowohuckich oraz zdradzi kilka
ornitologicznych ciekawostek.

Osoby, ktére posiadajg wtasne lornetki proszone sg o ich zabranie. Prosimy o zatozenie ubran w
stonowanych, kamuflujgcych kolorach.

Wstep wolny / iloS¢ miejsc ograniczona / zapisy: elzbieta.uk@gmail.com, tel. 12 644 27 65 w. 21, kom.
608 652 046.

Miejsce: Zbidrka przy Pomniku Solidarnosci, Plac Centralny


mailto:mailto:b.habieda@okn.edu.pl
mailto:mailto:sekretariat@okn.edu.pl
http://www.okn.edu.pl/
mailto:elzbieta.uk@gmail.com

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Godzina: 7:00
Poprowadzi Joanna Kajzer-Bonk z Matopolskiego Towarzystwa Ornitologicznego.

Pracownia Animacji Ekologicznej
Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Gorali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl

20 maja 2017 r., godz. 19.00, Zespot Szkét Muzycznych im. M. Kartowicza, os. Centrum E

Piesni Maryjne w aranzacji Tomasza Chmiela / 22. Nowohucka Wiosna Muzyczna
[klasycznie]

Alicja Ciesielczuk - sopran

Magda Niedbata-Solarz - mezzosopran

Tomasz Chmiel - dyrygent

Choér i Orkiestra Krakowska Mtoda Filharmonia - Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych im. M.
Kartowicza w Krakowie (przygotowanie chéru - Marek Kluza)

Bochenski Chér Kameralny Salt Singers (przygotowanie Maciej Koztowski)

Choér Sanktuarium sw. Jana Pawta Il Nie lekajcie sie (przygotowanie - Marek Kluza)

Organizator: Zespét Szkét Muzycznych im. M. Kartowicza
Wspédtorganizator: Osrodek Kultury im. C. K. Norwida

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
0s. Goérali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl

21 maja 2017 r.,godz. 18.00, Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Ztotego
Wieku 14, Krakow

ACO Project / 22. Nowohucka Wiosna Muzyczna

Zespot, ktéry swojg energia i zapatem rozkreci kazdy event, a swojg subtelnoscia potrafi zmusi¢ do tez


mailto:mailto:sekretariat@okn.edu.pl
http://www.okn.edu.pl
mailto:mailto:sekretariat@okn.edu.pl
http://www.okn.edu.pl/

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

najwiekszych twardzieli. ACO Project, to kompilacja czterech réznych charakteréw i upodoban
muzycznych, potgczona jednym wspdlnym zamitowaniem do dZzwiekéw. W miksie otrzymujemy
pulsujgce i podrywajgce z krzeset brzmienie, falujgce pomiedzy funkiem, disco, popem i jazzem. W
sktad zespotu wchodza: Beata Rys - wokal , Stawek Dziedzic - perkusja, Mateusz Norek - bas, Florian
Oskwarek - gitara.

Organizator: Osrodek Kultury im. C. K. Norwida

Partner: Dzielnica XV Nowa Huta
Patroni medialni: TVP 3 Krakéw, Radio Krakéw, Dziennik Polski, Karnet, Magiczny Krakéw, Krakéw.pl

Klub KuZnia Os$rodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14, Krakéw

tel. 12 648 08 86

e-mail: klub@kuznia.edu.pl
www.kuznia.edu.pl

24 maja 2017 r.,godz. 11.00, Klub KuzZnia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Ztotego
Wieku 14, Krakow

Prawo dla seniora

Spotkania poprowadzi adwokat Alicja Sobota z zespotem stazystéw projektu Allerhand Advocacy -
Prawo w interesie publicznym. W programie: wszystko o testamentach - jak napisad, jakie sg formy
testamentow, spadki, zachowek Wstep wolny.

Organizatorzy:
Klub Kuznia Osrodka Kultury im. Norwida, os. Ztotego Wieku 14, Krakéw
Instytut Allerhanda, Plac Sikorskiego 2/7, Krakow

Informacje: Klub Kuznia Osrodka Kultury im. Norwida, os. Ztotego Wieku 14, tel. 12 6480886, e-mail:
j.kornas@kuznia.edu.pl

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
0s. Ztotego Wieku 14, Krakéw

tel. 12 648 08 86

e-mail: klub@kuznia.edu.pl
www.kuznia.edu.pl
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26 maja 2017 r., godz. 20.00, Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 5, Krakéw
Na Gorze / 22. Nowohucka Wiosna Muzyczna

Ten zesp6t od 23 lat bezkompromisowo pokazuje, ze osoby z niepetnosprawnosciami moga by¢
petnosprawnymi artystami. Pablopavo tak méwi o Na Gérze: ,Gratem z nimi i sg rewelacyjni! Na zywo
petarda i wulkan energii!” Litza z Luxtorpedy komentuje: "To, co oni grajg i spiewajg jest dla mnie
duzo gtebsze i wiecej warte od tego, co robig gwiazdy lansowane przez wielkie koncerny ptytowe. Dla
nich muzyka jest wytacznie towarem do sprzedania. Na Gorze to cos wiecej niz towar. To prawdziwy
underground." Kodym z Apteki okresla to w swoim stylu: ,Brawa dla zajebistego zespotu!”

W skfad grupy Na Gérze wchodza m.in. osoby, ktére przez wyrozumiate spoteczehstwo sg uznawane
za niepetnosprawne. Obok nich, réwnorzednie wystepuja muzycy traktowani przez powierzchowne
spoteczenstwo jako petnosprawni. Dzieki wspdlnej dziatalnosci scenicznej postawili pod znakiem
zapytania wszelkie tego typu etykietki, dystansujac sie do nich. To nie jest zesp6t stworzony dla
terapii. Chyba, ze méwimy o terapii dla publicznosci.

Najmocniejsza strong Na Gérze sg koncerty, na ktérych ujawnia sie ekspresja, zywiotowos¢ jego
cztonkéw. Z wazniejszych wystepéw warto wymieni¢ koncert w Pradze na festiwalu poswieconym
respektowaniu praw cztowieka na swiecie (dochdd przeznaczony na pomoc dzieciom w Czeczenii oraz
uchodzcom z réznych panstw), a takze koncert na Marszu ROéwnos$ci w Poznaniu (demonstracji
przeciwko dyskryminacji ze wzgledu na rase, wyznanie, pte¢, ubéstwo, niepetnosprawnosg,
organizowanej przez Sktot Rozbrat). W sierpniu 2016 grupa Na Gérze w otrzymata na okres
rokuZtotego Gotebia. Jest to przechodnia statuetka Organizacji Narodéw Zjednoczonych, stworzona w
60. rocznice podpisania Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka i Obywatela. Otrzymuja jg osoby,
organizacje, grupy ktére poprzez swojg dziatalno$¢ zwracajg publiczng uwage na podstawowe prawa
godnosci i szacunku dla kazdego cztowieka. Po swiecie wedruje 30 takich gotebi - przez pewien czas
goscity m.in. u Dalajlamy, a w Polsce u Lecha Watesy.

Grupa powstata w 1994 roku (w 2008 r. dwéch muzykdw przeszto z niej do zespotu Strachy Na Lachy).
Dziata niezaleznie, ma swojg baze w Pile, w woj. wielkopolskim. Grata m.in. z zespotami Hey, Kult,
Armia, VooVoo... Na jej ptytach stycha¢ m.in. Cz. Mozila, Budynia (Pogodno), M. Ciedlaka (Scianka), A.
Koreckiego (Tilt), D. Portasza (Jafia)... Grupa wydaje ptyty sama, niezaleznie, dzieki spotecznosSciowym
finansowaniom.

Na temat rodzaju muzyki granej przez Na Gérze trwajg spory muzykologéw ;-) Jedni twierdzg, ze to
free rock, inni, ze punk'n'roll... Zespotowi najbardziej podoba sie bezpretensjonalne okreslenie
»ogniskowy punk”.

Strona grupy - http://nagorze.org
Aktualnosci - http://www.facebook.com/NaGorze
Teledyski - http://youtube.com/user/GrupaNaGorze

Dyskografia zespotu:
- Kolorowomowa (1996) - kaseta magnetofonowa wydana niezaleznie przez grupe Na Gérze;
- Rre generacja (2001) - ptyta wydana przez Roberta Lize Friedricha;
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- Satysfakcja (2003) - ptyta wydana niezaleznie przez grupe Na Gérze (dzieki dofinansowaniu z
funduszy Programu Mtodziez);

- Samotnosc¢ (2014) - ptyta wydana niezaleznie przez grupe Na Gérze (dzieki spotecznosSciowemu
finansowaniu);

- Nie ma dwdch swiatéw (2015) - 6 utworéw do fragm. wierszy Jana Twardowskiego - ptyta wydana
niezaleznie przez grupe Na Gérze (dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury i
Samorzgdu Wojewdédztwa Wielkopolskiego);

- Mieszanka wybuchowa (2016) - ptyta wydana niezaleznie przez grupe Na Gérze (dzieki Srodkom
wtasnym i spotecznosciowemu finansowaniu).

Organizator: Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
Partner: Dzielnica XVIII Nowa Huta
Patroni medialni: TVP 3 Krakéw, Radio Krakéw, Dziennik Polski, Karnet, Magiczny Krakéw, Krakéw.pl

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
0s. Goérali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl
www.okn.edu.pl

28 maja 2017 r., godz. 15.00, Ottarz Trzech Tysiacleci klasztoru 0O0. Paulinéw, ul.
Skateczna 15, Krakow

Koncert Gospel na Skatce

Przy klasztorze Ojcéw Paulindw w Krakowie juz niebawem rozlegng sie dzwieki Gospel na Skatce.
Koncert Gospel na Skatce jest wydarzeniem towarzyszagcym 22. Nowohuckiej Wiosny Muzycznej
organizowanej przez Osrodek Kultury im. C. K. Norwida. Wydarzenie po raz trzeci zjednoczy
miejscowe chéry gospel i stanie sie muzyczng ucztg dla publicznosci. Niedzielne popotudnie - 28 maja
- wypetni radosny $piew dziesieciu zespotéw zebranych na jednej scenie. Koncert ten to efekt trzech
dni wspdlnej pracy chérzystéw i dyrygentéw. Warsztaty poprowadza charyzmatyczni liderzy - Gerald
T. Smith i Aleksandra Slawik, ktérzy zainspirujg chérzystéw nie tylko swoim kunsztem, ale i pasja
tworzenia dla Boga. Koncert Gospel na Skatce wywodzi sie z Gospel City (cyklicznej imprezy tgczacej
krakowskie chéry gospel), a dzieki goscinnosci ojcéw paulindw nabiera nowego znaczenia i symboliki.
Wspéblny koncert to czas celebracji obietnicy Stowa, ktére jest oparte na skale. Kazdy z wystepujacych
chéréw (Krakéw Gospel Choir, DeocentriCity, Chér Grodzka Gospel, Joyful Voice, Saltrom Gospel Choir,
Chor GospelSenior, Mistral Gospel Choir, Gospel Voice Choir, Soul’'n'Voices, Mtodziezowy Chér Gospel)
ma wieloletnig tradycje, a to jedyna okazja, by ustyszec je wszystkie razem.

Koncert odbedzie sie 28 maja 2017 o godzinie 15.00 na Ottarzu Trzech Tysigcleci klasztoru OO.
Paulinéw, przy ulicy Skatecznej 15 w Krakowie. Wstep wolny.
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Organizator: Stowarzyszenie Gospel

al. Daszynskiego 15a/10, 31-537 Krakéw
TELEFON: 609 413 202

E-MAIL: biuro@gospel.com.pl

WWW: sg.gospel.com.pl

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida w Krakowie jest wspétorganizatorem wydarzenia.

29 maja 2017 r., godz. 19.00, C-2 Potudnie Cafe, os. Gorali 5, Krakow.

Kajtostany jak bociany, czyli urlop macierzynski w rowerowej drodze do Maroka i z
powrotem

Zapraszamy do Osrodka Kultury im. C. K. Norwida na slajdowisko Oli i Zbycha Gatezdw, pn. Kajtostany
jak bociany, czyli urlop macierzynski w rowerowej drodze do Maroka i z powrotem. Spotkanie z cyklu
Nowa Huta na kohcu Swiata odbedzie sie 29-go maja o godz. 19.00 w C-2 Potudnie Cafe, os. Goérali 5,
wstep wolny.

Kajtostany w sktadzie mama Fasola, tata Zbych, Kajtek i Ruta zabiorg Was na przejazdzke rowerowa
po Maroku i z powrotem do Polski. Siedem miesiecy spedzili w drodze, turlajgc sie to tu, to tam, raczej
chtonac krajobrazy i klimat niz zaliczajac miejsca "must see". Urlop macierzynski byt dla nich dobrym
pretekstem do spedzenia wspdlnego czasu pod namiotem, przy palniku gazowym przygotowujgc
kuskus z warzywami i pedatujgc radosnie i przede wszystkim niespiesznie.

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
os. Goérali 5, Krakéw

tel. 12 644 27 65

e-mail: sekretariat@okn.edu.pl

www.okn.edu.pl

OFERTA PROGRAMOWA OKN NA MA] [do pobrania]
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