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Co Ty wiesz o swoich rodzicach seniorach? Bujany fotel, ogrédek i wnuki? Jesli tak sobie wyobrazamy
wymarzona przez naszych rodzicow emeryture, to jestesmy w btedzie, bo z perspektywy wspétczesnych
polskich senioréw wyglada to zgota odmiennie. Badanie ,, Wspétczesni seniorzy, Polska 2017”,
przeprowadzone na zlecenie Senior Apartments ukazuje zmiany, jakie zachodza w postawach Polakéw w
wieku 65+. Te zmiany uwidaczniaja sie najmocniej, kiedy odpowiedzi senioréw zostana zestawione z
odpowiedziami na te same pytania zadane pokoleniu ich dorostych dzieci. O ile czterdziestolatkowie wciaz
trwaja w tradycyjnych wyobrazeniach o spokojnej starosci, to sami seniorzy udowadniaja, ze ich aspiracje i
plany na najblizsze lata, to cos wiecej niz wspomniany wygodny fotel, kapcie i pielenie grzadek.

Seniorzy, ktérzy wchodzg w tzw. ,trzeci wiek”, czyli osoby w wieku 65+ maja przed sobg jeszcze wiele
lat zycia, a przede wszystkim nie czujg sie jeszcze starzy. To zasadnicza réznica w stosunku do
naszych utrwalonych wyobrazenh o roli bab¢ i dziadkéw. Do niedawna wiek senioralny oznaczat zycie
biezgcg chwilg, w krétkiej perspektywie i bez plandw na przysztos¢. Obecni seniorzy majg przed sobg,
perspektywe co najmniej 20 lat zycia. Dla wielu emerytura jest pierwszym okresem, kiedy bedac w
stabilnej sytuacji materialnej, moga skupi¢ sie na sobie i swoich planach. Pewien ktopot polega tylko
na tym, ze reszta spoteczehstwa, w tym ich wtasne doroste dzieci, nie dostrzega ogromu zmian, jakie
zachodza w sferze aspiracji i potrzeb coraz nowoczesniejszych senioréw. Prawda jest tez taka, ze i
sami seniorzy nie sg wolni od stereotypowych wyobrazeh co do swoich zobowigzah wobec dzieci.

Stereotyp nr 1. Dziadkowie sa najszczesliwsi, zajmujac sie wnukami

W pewnym momencie haszego zycia, hasza mama i tata stajg sie babcig i dziadkiem. Jednym stowem
w rodzinie pojawiajg sie wnuki. Doroste dzieci sg przekonane, ze dla ich rodzicéw najwiekszg
przyjemnoscig na emeryturze, jest czas spedzany z wnukami. Tak sgdzi 24,4% dzieci senioréow, dzieki
czemu opieka nad wnukami uplasowata sie na pierwszym miejscu wsréd najprzyjemniejszych
aspektéw zycia na emeryturze wymienianych przez mtodsze pokolenie. A co na to sami seniorzy?
Wnuki owszem kochajg i czas z nimi spedzony jest dla nich wazny, ale spontanicznie na pytanie, co
lubig w swoim zyciu seniora, opieke nad wnukami wymienito tylko 12,4% seniordéw, czyli... o potowe
mniej od swoich dzieci! Co zatem lubig bardziej? Przede wszystkim cenig sobie wolny czas (14,8%),
lekture (12,8%) czy realizacje wtasnych zainteresowan (9,2%).

Stereotyp nr 2. Emerytura to nuda i bezczynnos¢

Okazuje sie, ze seniorzy nie obawiajg sie nadmiaru wolnego czasu i nudy tak bardzo, jak sie ich
dzieciom wydaje. Dzieci dwa razy czesciej wskazywaty ten aspekt emerytury, jako jej istotny
mankament. Co zatem seniorzy zamierzajg robi¢ na emeryturze? Rozwijac sie! Na hasto ,na
emeryturze chciatabym/chciatbym nadal sie rozwija¢” zdecydowanie ,tak” odpowiedziato blisko 40%
senioréow. O takiej potrzebie senioréw i to tak mocno zaakcentowanej wiedziato niespetna 20% ich
dzieci. Wyglada na to, ze nie doceniamy pokolenia 65+. Najwyrazniej seniorzy wcale nie maja
zamiaru popas¢ w ,stereotypowg” bezczynnosé, czy zy¢ jedynie zyciem swoich dzieci i wnukéw.
Pojecie ,rozwijac sie” jest bardzo pojemne. Moze oznaczac studia na uniwersytecie trzeciego wieku,
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podrézowanie, zawieranie nowych znajomosci, wspélne wyjscia do kina i teatru oraz inne, mniej
typowe i do tej pory niezrealizowane pasje. W kazdym przypadku oznacza to jednak, ze chcieliby
przede wszystkim zrobi¢ cos dla siebie samych.

Stereotyp nr 3. Powinnoscia rodzica jest wspierac finansowo swoje doroste dzieci

Okazuje sie, ze sami seniorzy réwniez wpadajg w putapke stereotypowych wyobrazeh o swoich
powinnosciach wzgledem mtodszego pokolenia. Przewazajgca wiekszos¢, bo ponad 68% senioréw jest
zdania, ze majg obowigzek pomagac dzieciom. Tymczasem dzieci... wcale az tak bardzo tego od nich
nie oczekuja! Jedynie niespetna 20%, czyli mniej niz co piaty czterdziesto- czy piecdziesieciolatek jest
zdania, ze wsparcie finansowe ze strony rodzicéw wpisuje sie w tradycyjne miedzypokoleniowe
zobowigzania. Na pytanie, jak emeryt powinien wykorzysta¢ zgromadzony przez cate zycie majatek,
az 76% dzieci odpowiada bez wahania ,na wtasne potrzeby”. PAki co jedynie 1/3 senioréw jest gotowa
postawi¢ swoje potrzeby (finansowe) na pierwszym planie, stawiajgc na samorealizacje. Jednak
stosunkowo duzy odsetek wahajacych sie senioréw (26,8%), tzn. tych, ktérzy nie majg pewnosci, co
nalezy w takiej sytuacji zrobi¢, pozwala postawic teze, ze znajdujemy sie w przetomowym momencie,
kiedy przewartosciowaniu ulegajg dotychczasowe wzorce zachowan, a seniorzy wybijajg sie na
niezaleznos¢.

Badanie ,Wspdtczesni seniorzy, Polska 2017” dostarcza znacznie wiecej danych, pokazujacych jak
mocno trwamy w utrwalonych tradycjg wyobrazeniach o pokoleniu 65+Nie dostrzegamy, ze potrzeby i
aspiracje senioréw ewoluujg na naszych oczach. To coraz bardziej aktywna grupa spoteczna, coraz
bardziej Swiadoma, ze podobnie, jak w innych krajach Europy, bedzie miata wptyw na rynek
produktéw i ustug. Seniorzy potrzebujg dobrze sprofilowanej oferty: jesli smartphone to z czytelnym
duzym ekranem, jesli podréze, to niskopodtogowymi autokarami, jesli mieszkanie, to bez barier
architektonicznych, gwarantujgce dostep do szerokiego wachlarza ustug, niezaleznos¢ i
bezpieczenstwo.

KROTKIE PODSUMOWANIE BADAN [do pobrania]

W materiale wykorzystano dane pochodzgce z badania ,,Wspdtczesni seniorzy, Polska 2017”
przeprowadzonego przez Biostat na zlecenie firmy Senior Apartments, w styczniu 2017 (badanie
zrealizowane metodg CATI na ogdlnopolskiej probie 500 respondentéw: 250 oséb w wieku 65+ i 250
0s6b w wieku 40-59 lat). Wiecej na stronie: www.seniorapartments.pl
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