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»Mtodzi duchem” w grudniu

2016-12-06

Fundacja Edukacji i Aktywnosci Senioréw zaprasza do Centrum Aktywnosci Senioréw - os. Dywizjonu 303 66
(w budynku szkoty ZSO nrl14)

Zapisy w szkole ZSO nr. 14 os. Dywizjonu 303 bl. 66
Informacje telefoniczne pod numerami:
tel.722 102 173, tel.739 252 515

Zapraszamy takze na: www.facebook.com/fundacjalokomotywa

Harmonogram GRUDZIEN 2016

do pobrania harmonogram

do pobrania harmonogram (zmieniony 5 XII)

Poniedziatek

9:30 - 11:00 Choreoterapia

11:00 - 13:00 Otwarte drzwi - 5 i 12 grudnia - gry stolikowe, spotkania, wolontariat.
19 grudnia - informacje o dziataniu samorzadu, wolontariat, pomoc prawna.

Wtorek

9:00 - 10:00 - Jezyk angielski grupa poczatkujaca.

10:00 -11:00 - Jezyk angielski grupa $Sredniozaawansowana.

W dniu 27 XIl 11:00-12:00 zajecia j. angielskiego grupy piatkowej za 30 XII

11:00 - 13:00 -Cyfrowy Swiat Seniora - nauka obstugi komputera kurs dla poczatkujgcych sala
komputerowa Centrum C bl.10 MOWIS s.109 (zapisy w trybie ciggtym na kolejne kursy).

W dniu 20 XIll zajecia gimnastyczne za 29 Xll ( czwartek)

Grupa | 14:00 - 14:45


http://www.facebook.com/fundacjalokomotywa
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/271208
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/271320
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Grupa Il 14:45 -15:30

Grupa Ill 15:30 - 16:15

Sroda

9:00 - 11:00 -Fit Senior Nordic walking. Zbiérka Park AWF koto fontanny. W _przypadku
niesprzyjajacej pogody - gimnastyka -o$. Dywizjonu 303/66 tel. do prowadzacej- Agata 739
252 515

10:00 - 11:00 - Cyfrowy Swiat Seniora - Zajecia komputerowe kurs dla $redniozaawansowanych.

Sala komputerowa Centrum C bl.10, MOWiS s.109 (zapisy w trybie ciagtym). Tel. do
prowadzacego -Andrzej -505-619-956

W dniach 7 XIl oraz 14 Xll zajecia komputerowe beda trwaty od 10:00 - 11:30 - za 28 XII.

Czwartki

9:15 - 10:00 - Fit Senior gimnastyka usprawniajaca - | grupa.

10:00 - 10:45 - Fit Senior gimnastyka usprawniajaca - Il grupa

10:45 - 11: 30 - Fit Senior gimnastyka usprawniajgca, rozciggajgca (mozna sie zapisac).

11:30 -13:15 - Otwarte drzwi - gry stolikowe, spotkania przy herbacie, wolontariat senioréw,

Dyzur koordynatora CAS w kazdy czwartek w godzinach otwartych drzwi, tel. 722-102-173
Za 30 Xll gimnastyka we wtorek 20 XII

Za 29 Xll zajecia gimnastyczne 20 Xll wtorek

Piatki

10:00 -11:00 - Cyfrowy Swiat Seniora -nauka obstugi komputera kurs dla

sredniozaawansowanych ( zapisy w trybie ciggtym). Zajecia sala komputerowa Centrum C bl.
10 MOWiS, sala 109

W dniu 16 XIlI zajecia bedg w godz. 10:00 - 12:00 (za 30 XIlI).

10:00-11:00 -zdrowe odzywianie - w dniu 2 XII.
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10:00 -12:00 - zdrowe odzywianie (w dniach 9, 16, 23 grudnia).
10:00 -11:00 - zdrowe odzywianie - kulinaria - zajecia w wolontariacie 30 XIlI
12:30-14:30 - zajecia malarskie - (w dniu 9.XIl zajecia od 12:00 - 16:00 za 30.XIl).

16:00-17:00 - jezyk angielski Il grupa Sredniozaawansowana (mozna sie zapisac).

Uwaga! 16 grudnia (pigtek) zajecia z jezyka angielskiego odbedg sie w godz. 14:30-15:30.
30 grudnia (pigtek) zajecia z angielskiego odbedg sie we wtorek 27.12 11:00-12:00

W piatek 16 grudnia w godzinach od 15:30 - 18:00 Spotkanie optatkowe na stotéwce,
zapraszam do udziatu wszystkich uczestnikéw zaje¢ w CAS (zapisy u prowadzacych
zajecia).

Soboty
Wedrujemy po Krakowie i okolicy tel. Ryszard 515-771-067

3.12 godz. 10:00 -13:00, zbiérka koto Barbakanu - ,Sladami Heleny Modrzejewskiej” - m. in.
zwiedzanie salonu z pamiatkami po Helenie Modrzejewskiej, obejrzenie film.

10.12 godz. 10:00 - 13:00, zbidrka koto Barbakanu - ,Wzgdrze Wawelskie”

17.12 godz. 10:00 - 13:00, zbidérka koto Barbakanu - ,,Swiateczny Krakow”

Fundacja LokoMotywa tel. 722 -102 -173; 739 252 515 fundacjalokomotywa@gmail.com



