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Magiczny
Krakow

Grudzien w CAS Lemon Fitness

2016-12-05

HARMONOGRAM PRACY CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA LEMON FITNESS

do pobrania harmonogram

Poniedziatek

1. godz.
2. godz.
3. godz.
4. godz.

Wtorek

1. godz.
2. godz.
3. godz.
4. godz.

Sroda

1. godz.
2. godz.
3. godz.
4. godz.

Czwartek

godz.

ukhwheE

Piatek

1. godz.
2. godz.

10:00-11:00 Kurs ogrodniczy; ul.Grochowska 24
11:00-12:00 Kurs ogrodniczy; ul.Grochowska 24
12:00-13:00 Kurs florystyczny; ul.Grochowska 24
13:00-14:00 Kurs florystyczny; ul.Grochowska 24

9:00-10:00 Kurs plastyczny PIEKNA JA; ul.Grochowska 24
10:00-10:00 Kurs plastyczny PIEKNA JA; ul.Grochowska 24
11:00-12:00 Kurs obstugi urzadzen mobilnych; ul.Grochowska 24
12:00-13:00 Kurs obstugi urzgdzen mobilnych; ul.Grochowska 24

8:00 - 9:00 Basen; ul. Ludwinowska 11

9:30-10:30 Cwiczenia mentalne; ul.Ludwinowska 11

10:00-12:30 Spotkania integracyjne; ul.Ludwinowska 11

13:30-14:30 Kurs pierwszej pomocy w wodzie GR1 ul. Ludwinowska 11

9:00-10:00 Zajecia ogdlno-rozwojowe; ul. Ludwinowska 11

g0dz.10:00-11:00 Kurs Zdrowy styl zycia GR 1; ul. Ludwinowska 11
g0dz.11:00-12:00 Kurs Automasazu GR 1; ul. Ludwinowska 11
g0dz.12:00-13:00 Kurs Zdrowy styl zycia GR 2; ul. Ludwinowska 11
g0dz.13:00-14:00 Kurs Automasazu GR 2; ul. Ludwinowska 11

8:00-9:00 Cwiczenia mentalne; ul. Ludwinowska 11
9:30-10:30 Nordic walking; ul.Ludwinowska 11

3. godz.11:00-12:00 Basen; ul.Ludwinowska 11
4. 9godz.12:00-13:00 Kurs pierwszej pomocy w wodzie GR 2 ul. Ludwinowska 11

WYCIECZKI ; WYJSCIA ; SPOTKANIA; IMPREZY INTEGRACY]JNE



https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/271192

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

» wycieczka do Wroctawia na dzien 14.12 - 15.12.2016. Zgtoszenia przyjmuje Maria tel.
660 702 662

» spotkanie Mikotajkowo-Swiateczne dla cztonkéw CAS”Lemon” oraz ich wnukéw do 9-
ciu lat, odbedzie sie 20 grudnia (wtorek) w Centrum Obywatelskim przy Stadionie
Miejskim im. H. Reymana ul. Reymonta 20 wejscie ,LE” od strony Parku Jordana |
pietro od godz 17-tej - 20-tej. Moze przyjsc¢ tez kazdy uczestnik naszego CAS-u.
Informacje Maria- tel. 660 702 662

podawane sa na biezaco w ogtoszeniach na stronach:

www.fundacjahita.pl/kalendarz www.facebook.com/fundacjahita/

www.facebook.com/CAS-Lemon-Fithess-940645799317883/
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