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Grudzien w CAS w Dzielnicy I

2016-12-21

Harmonogram zajec¢ CAS w Dzielnicy | - GRUDZIEN 2016 r.

do pobrania harmonogram

UZUPELNIENIE DO HARMONOGRAMU Z DNIA 7.12.2016:

Zajecia edukacyjne w CAS-ie Dzielnicy | beda odbywac sie do 15 grudnia.

W okresie 19-23 Xll oraz 27-30 XIl sale zajeciowe beda do dyspozycji senioréw w godz.
10.00-14.00.

UZUPELNIENIE DO HARMONOGRAMU Z DNIA 19.12.2016:
22 grudnia odbeda sie ostatnie w tym roku zajecia z fotografii - 3-godzinny plener
sSwiateczny. Grupa jest zamknieta kontynuowana.

UZUPELNIENIE DO HARMONOGRAMU Z DNIA 20.12.2016:
Dodatkowe zajecia fitness 2 grupy po jednej godzinie w dniu 20.12 oraz taniec 2 grupy po
jednej godzinie w dniu 21.12.

Harmonogram zajed

Centrum Aktywnosci Seniora
Matopolskie Centrum Edukacji ,MEC”
ul. Krupnicza 38

tel. 12 430 00 15 w. 243

Poniedziatek:

9.30 - 11.00 Warsztaty komputerowe, s. 109 (grupa podstawowa)
11.00 - 11.45 Jezyk angielski, s.109

11.50 - 12.35 Jezyk wtoski, s. 109

Wtorek:
9.30 - 11.00 Warsztaty komputerowe , s.109 (grupa zaawansowana - brak miejsc)
UWAGA! 6 i 13 Xll zajecia 3-godzinne

18.00 - 19.30 Warsztaty teatralne (grupa kontynuowana - brak miejsc)

Sroda:
9.30 - 10.15 Fitness (grupa l), s. 210


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/271017
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10.20 - 11.05 Fitness (grupa Il) s. 210
11.15 - 12.45 Rekodzieto, s. 109

Czwartek:

9.30 - 10.15 Taniec (grupa 1), s. 210

10.20 - 11.05 Taniec (grupa ll), s. 210

10.00 - 11.30 Fotografia (terminy ustalane z instruktorem - brak miejsc)

Sobota:
11.00-16.00 Brydz sportowy, s. 109

Dodatkowo:

Dostepny jest karnet na basen AGH

8.12.2016, godz. 11.20, s. 109 - spotkanie z Rzecznikiem Praw Konsumenta
16.12.2016, godz. 11.00-14.00 - spotkanie optatkowe, sala teatralna
28.12.2016 - wyjscie do Teatru Stowackiego (brak miejsc)

Kontakt z nami:
caskrupnicza38mec@interia.pl

Tel. 12 430 00 15 wew. 243

pn.- pt. 9.00-13.00, pokdj. 108 (I pietro)
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