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Senior w Centrum w grudniu

2016-12-01

Grudzien w CAS Senior w Centrum:

harmonogram do pobrania

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum
poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00

sroda: 10:00 - 14:00

czwartek: 10:00 - 14:00

piatek: 10:00 - 14:00

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638
adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakéw
(wejscie od drugiej strony budynku)
email: kontakt@seniorwcentrum.pl

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

Ilo$¢ miejsc ograniczona.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/271014
mailto:kontakt@seniorwcentrum.pl
http://www.seniorwcentrum.pl
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GRUDZIEN - ZAJECIA STALE:

Nauka jezyka angielskiego grupa | - prowadzacy Joel Paisley

SRODY godz. 14:00

PIATKI godz. 13:00

Nauka jezyka angielskiego - prowadzacy: Robin Shep

PONIEDZIALKI godz. 10:30 - grupa lla

godz. 11:45 - grupa llb

Nauka jezyka angielskiego - grupa lll - prowadzacy: Paulina Zalesna

PIATKI godz. 10:30 - 11:30 - grupa llla

WTORKI godz. 9:30 - 10:30 - grupa lllb

Zajecia Nordic Walking

WTORKI godz. 10:00
miejsce spotkania: Park Bednarskiego (plac zabaw)

Zapraszamy na wspolny spacer z kijami po Parku Bednarskiego. Zapewniamy Kkije dla uczestnikow.
Trening poprowadzi wykwalifikowany instruktor: Dobrochna Wiater.

W razie niepogody zajecia odbeda sie na sali.

Wymagane zgtoszenie uczestnictwa najpdzniej do godz. 14:00 w poniedziatek poprzedzajacy zajecia,
tak aby mozna byto zabra¢ odpowiednig ilos¢ kijow.

Gadzety - pomoc czy frustracja?
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Pomoc w obstudze telefondw, tabletéw, komputerdéw i in. urzagdzen elektronicznych.

WTORKI godz. 12:00 - 14:00

Pilates - kurs zimowy

PONIEDZIALKI godz. 11:30

Zajecia bedg trwaty w okresie listopad - grudzien.

Gimnastyka

SRODY godz. 11:30

Zajecia taneczne

SRODY godz. 12:30

Gimnastyka

CZWARTKI godz. 11:00

Kawiarenka Seniora
SRODY godz. 12:30 - 14:30

CZWARTKI godz. 12:00 - 14:00

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe

PIATKI godz. 11:00 - 14:00

Zapraszamy nie tylko mitosnikdw planszéwek, ale tez tych, ktérzy dawno albo nigdy nie grali w Zadng
gre. W tym czasie mozna przyjsc¢ do naszego CAS-u i mito spedzic¢ czas grajac w jedng z
udostepnionych gier.
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GRUDZIEN

w CAS Senior w Centrum:

Spotkanie z autorem ksiazki “Bég ma sie dobrze” Mariuszem Muszczynskim

1 grudnia (czwartek) godz.13:00

Wyjscie kulturalne: MOCAK

2 grudnia (piatek) godz.11:00
miejsce spotkania: MOCAK, ul. Lipowa 4

W ramach akcji Tydzien Seniora w MOCAK zapraszamy do wziecia udziatu w oprowadzeniu i dyskus;ji
na temat wystawy czasowej: "Sztuka wyjeta z codziennosci Daniela Spoerriego".

Sobota na sportowo

3 grudnia (sobota) - prowadzacy Dobrochna Wiater
godz. 10:00 Gimnastyka | grupa
godz. 11:00 Wyktad: "Praca ciata i umystu. Koordynacja, rownowaga i stabilizacja"

godz. 12:00 Gimnastyka Il grupa

Warsztaty rekodzieta - ozdoby swiateczne

5 grudnia (poniedziatek) godz.10:00

prowadzacy: Ania Jop

Spotkanie z Miejskim Rzecznikiem Konsumentow

6 grudnia (wtorek) godz.12:30

Zakres tematyki spotkania bedzie obejmowac m. innymi nastepujace zagadnienia:
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Jak by¢ swiadomym, racjonalnym konsumentem i umie¢ prawidtowo zachowywac¢ sie na rynku. Badz
otwarty na oferty przedsiebiorcodw ale naucz sie asertywnosci. To wcale nie takie trudne a wygrasz
wiecej.

Jak racjonalnie zarzadza¢ budzetem domowym aby zaoszczedzi¢ pienigdze, czas i nerwy?
Jak bezpiecznie zmieni¢ dostawce pradu, gazu czy ustug telekomunikacyjnych?

Konsument jako pacjent na rynku ustug medycznych. Jakie prawa i obowigzki ma pacjent oraz gdzie i
kogo moze szukac¢ pomocy?

Posciel i garnki za 20 tysiecy ztotych? Jakie prawa majg konsumenci podczas zakupéw na pokazach,
prezentacjach, bezptatnych badaniach medycznych?

Idg Swieta a wraz z nim uwaga na promocje. Jakie putapki zastawiaja na nas handlowcy i jakie prawa
nam przystuguja. Co zrobi¢ aby zamiast pomocnikiem sw. Mikotaja nie zosta¢ niewolnikiem banku czy
lichwiarskiej firmy pozyczkowej?

Wakacyjne podréze - Ukraina, Lwéw, Drohobycz, Truskawiec

8 grudnia (czwartek) godz.12:30

Zapraszamy na kolejne powakacyjne spotkanie z cyklu Wakacyjne podrdze. Jest to okazja do
podzielenia sie wtasnymi wspomnieniami z wakacji, pokazania zdjec¢, zachecenia innych do wybrania
sie w podrdéz w interesujgce miejsca.

Warsztaty robienia bizuterii

9 grudnia (piatek) godz.12:00

Decoupage

12 grudnia (poniedziatek) godz. 18:00

Przy wykorzystaniu papierowych serwetek i kleju pieknie ozdabiamy przerézne przedmioty, tworzgc
ozdoby do domu i drobne prezenty. Nie trzeba miec¢ zadnych specjalnych zdolnosci, wystarczg dobre
checi, a kazdy z pewnoscig stworzy cos wyjatkowego.

Bezptatne porady prawne
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16 grudnia (piatek) godz.11:00 - 12:00

Spotkanie przedswiateczne
21 grudnia (sroda) godz.16:30

Serdecznie zapraszamy na przedswigteczne spotkanie, w czasie ktérego beda mieli Panstwo okazje
obejrzec Pastoratke w wykonaniu zespotu poetycko-muzycznego “Bez nazwy”. Spotkanie umili
wspdlne koledowanie oraz poczestunek.



