
AWF dla osób 60+

2016-11-07

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie zaprasza seniorów na VI spotkanie w ramach cyklu otwartych
wykładów 60+. Wykłady odbędą się 18 listopada 2016 r. (piątek) w sali audytoryjnej B, AWF przy al. Jana
Pawła II 78.

Plan spotkania

11:00 – 11:05 – powitanie uczestników

11:05– 12:00 – dr Anna Bukowska, „Wykorzystanie muzyki w terapii ruchowej”

12:00 – 12:15 – dyskusja

12:15 – 12:30 – przerwa

12:30– 14:00 – dr Agnieszka Smrokowska-Reichmann, „Snoezelen (Sala Doświadczania Świata) jako
metoda terapeutyczna i relaksacyjna”

14:00 – 14:15 – dyskusja

14:15 – 14:30 – podsumowanie spotkania, wolne wnioski


