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AWF dla osob 60+

2016-11-07

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie zaprasza senioréw na VI spotkanie w ramach cyklu otwartych
wyktadéow 60+. Wyktady odbeda sie 18 listopada 2016 r. (piatek) w sali audytoryjnej B, AWF przy al. Jana
Pawta Il 78.

Plan spotkania

11:00 - 11:05 - powitanie uczestnikéw

11:05- 12:00 - dr Anna Bukowska, ,,Wykorzystanie muzyki w terapii ruchowe;j”
12:00 - 12:15 - dyskusja

12:15-12:30 - przerwa

12:30- 14:00 - dr Agnieszka Smrokowska-Reichmann, ,,Snoezelen (Sala Do$wiadczania Swiata) jako
metoda terapeutyczna i relaksacyjna”

14:00 - 14:15 - dyskusja

14:15 - 14:30 - podsumowanie spotkania, wolne wnioski



