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»Mtodzi duchem” w listopadzie

2016-11-22

Fundacja Edukacji i Aktywnosci Senioréw zaprasza do Centrum Aktywnosci Senioréw - os. Dywizjonu 303 66
(w budynku szkoty ZSO nrl14)

Zapisy w szkole ZSO nr. 14 os. Dywizjonu 303 bl. 66
Informacje telefoniczne pod numerami:

tel.722 102 173, tel.739 252 515

Zapraszamy takze na: www.facebook.com/fundacjalokomotywa

Harmonogram Listopad 2016

do pobrania harmonogram

Zmiany od 4 listopada do pobrania

zmiany od 15 listopada do pobrania

zmiany od 21 listopada do pobrania

Poniedziatek
9:30 - 11:00 Choreoterapia

11:00-13:00 Szycie tylko do 7 listopada

11:00 - 13:00 Otwarte drzwi -14 i 28 listopada - gry stolikowe, spotkania, wolontariat.
21 listopada - informacje o dziataniu samorzadu, wolontariat, pomoc prawna.

Wtorek

9:00 - 10:00 - Jezyk angielski grupa poczatkujaca.

10:00 -11:00 - Jezyk angielski grupa sredniozaawansowana.


http://www.facebook.com/fundacjalokomotywa
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/268811
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/269352
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/269807
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/270322
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11:00 - 13:00 -Cyfrowy Swiat Seniora - nauka obstugi komputera kurs dla poczatkujgcych sala
komputerowa Centrum C bl.10 MOWIS s.109 (zapisy w trybie ciggtym na kolejne kursy).

16:00 - 17:00 - 29 Xl (wtorek) prelekcja lekarza hematologa ,,Co powinniSmy wiedzie¢ na
temat chtoniakow

Wazne spotkanie, poniewaz zachorowalnosc¢ na chtoniaki wystepuje w kazdym wieku.

Komunikat: Spotkanie z 15. Xl jest przeniesione na 29 Xl ( wtorek )

Sroda

9:00 - 11:00 -Fit Senior Nordic walking. Zbiérka Park AWF koto fontanny. W _przypadku

252 515

10:00 - 11:00 - Cyfrowy Swiat Seniora - Zajecia komputerowe kurs dla $redniozaawansowany.

Czwartki

9:15 - 10:00 - Fit Senior gimnastyka usprawniajaca - | grupa.

10:00 - 10:45 - Fit Senior gimnastyka usprawniajaca - Il grupa

10:45 - 11: 30 - Fit Senior gimnastyka usprawniajgca, rozciggajgca (mozna sie zapisac).
11:30 -13:15 - Otwarte drzwi - gry stolikowe, spotkania przy herbacie, wolontariat senioréw,
Dyzur koordynatora CAS w kazdy czwartek w godzinach otwartych drzwi.

Komunikat: zajecia gimnastyczne z dnia 24 listopada przeniesione na 23 listopada( Srode) godziny jak
w czwartki.

Piatki.

10:00 -11:00 - Cyfrowy Swiat Seniora -nauka obstugi komputera kurs dla

sredniozaawansowanych ( zapisy w trybie ciggtym. Zajecia sala komputerowa Centrum C bl.
10 MOWiS, sala 109 tel.
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10:00-11:00 - zdrowe zywienie - warsztaty
12:30-14:30 - zajecia malarskie - pierwsze zajecia odbeds sie 18 listopada
16:00-17:00 - jezyk angielski Il grupa sredniozaawansowana ( mozna sie zapisac).

Uwaga 4 listopada piatek odbeda sie zajecia z szycia, 11:30 -13:30, przeniesione z 31
pazdziernika.

Soboty
Wedrujemy po Krakowie i okolicy

5. 11. godz. 10:00- 13:00 Zbiérka- Plac Centralny przy dawnej ksiegarni Skarbnica-, Watykan”;
»Patac Dozéw; tajemnice kopca Wandy.

19. 11 godz. 10:00 :13:00 Zbidrka koto Barbakanu - ,, Zabytki Rynku Krakowskiego.”

26.11 godz.10:00 - 12:00 Zbiérka PIl. Centralny przy dawnej ksiegarni Skarbnica ,, Sladami
Krakowiakoéw i Gorali” Wojciecha Bogustawskiego.

Fundacja LokoMotywa tel. 722 -102 -173; 739 252 515 fundacjalokomotywa@gmail.com



