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DOJRZALY E-OBYWATEL
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Mieszkasz w Krakowie lub na terenie powiatu krakowskiego? Chcesz wzbogaci¢ sie w nowa wiedze i
umiejetnosci? Jestes osoba aktywna, ciekawa swiata i w wieku 60+? Fundacja Gospodarki i Administracji
Publicznej zaprasza do udziatu w zajeciach pn. ,,Dojrzaty e-obywatel”.

Zajecia warsztatowe stanowig dobrg okazje, by wspdlnie porozmawiac o problemach, ktére seniorzy
dostrzegajg w swojej najblizszej okolicy, sprébowac je rozwigzac oraz nauczyc sie obstugi tabletu.
Udziat w projekcie jest bezptatny, podczas zaje¢ wszyscy uczestnicy otrzymaja materiaty
edukacyjne oraz poczestunek. Na czas trwania zajec¢ bezptatnie udostepniane sa rowniez
tablety do praktycznych ¢wiczen. Kazdy uczestnik warsztatéw bedzie mégt wzig¢ udziat w
konkursie, Czas na Seniora - mdj plan na wolontariat”. Przewidziane sg cenne nagrody. Konkurs
bedzie dotyczy¢ wolontariatu wsréd senioréw. Szczegoty poznac bedzie mozna podczas warsztatow.

Zajecia odbywac sie bedg w siedzibie Fundacji GAP przy ul. Rakowickiej 10b/10 w
nastepujgcych terminach i godzinach:

» 30 listopada (sroda)w godzinach od 10.00 do 14.00

e 2 grudnia (piatek)w godzinach od 10.00 do 14.00

e 5 grudnia (poniedziatek)w godzinach od 10.00 do 14.00
* 9 grudnia (piatek) w godzinach od 10.00 do 14.00.

Dodatkowo, na poczatku grudnia w Krakowie zostanie zorganizowane spotkanie dla senioréw pn.
»,Czas Seniora” z udziatem goscia specjalnego oraz wynikami konkurs pn. ,,Czas na Seniora - méj plan
na wolontariat”.

Osoby zainteresowane uczestnictwem proszone sa o wypetnienie krétkiego formularza
zgtoszeniowego dostepnego w biurze Fundacji i na stronie projektu www.fundacja.e-gap.pl/seniorzy.
Formularz nalezy dostarczy¢ poczta (e-mail albo tradycyjng) lub osobiscie do biura projektu. Liczba
miejsc jest ograniczona.

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.

REGULAMIN do pobrania

FORMULARZ do pobrania

Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej
ul. Rakowicka 10b/10

31-511 Krakéw

tel. 12 423 76 05


http://www.fundacja.e-gap.pl/seniorzy
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e-mail: biuro@fundacja.e-gap.pl
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