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Optymista w pazdzierniku

2016-09-28

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Optymista” Krakéw ul. Sienkiewicza 2a

W okresie 01.10.2016 r. do 31.10.2016 r. lokal Centrum przy ul. Sienkiewicza 2 a zaprasza Senioréw

na spotkania w:

- poniedziatki, wtorki, srody w godzinach od 15.00 do 19.00

- czwartki, piatki w godzinach od 10.00 do 14.00

Zajecia odbywac sie bedg w grupach tematycznych - stosownie do zainteresowan cztonkdéw, bedzie

mozna przeczytal biezgcg prase oraz skorzystac z internetu.

Za organizacje zaje¢ w lokalu Centrum odpowiedzialna jest: Pani mgr Elzbieta Gniadek.

Koordynator Centrum pod nr telefonu 12-634-51-57 oraz w lokalu Centrum zapisywa¢ beda chetnych
na planowane zajecia poza terenem lokalu oraz udziela¢ wszelkich informacji zwigzanych z
dziatalnoscig Centrum.

Harmonogram zaje¢ na pazdziernik 2016 w Centrum Aktywnosci Seniora ,,Optymista”

Data Dzieh Godz. Rodzaj zajec
Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek
3 X 15,00-16,00 Centrum
Poniedziatek 16,00-19,00 Prezentacje przez senioréw CAS swoich
wyjazdow i zainteresowan - dyskusja
10,30-11,15 Basen UP, ul. Ingardena 4
4 X Wtorek 15,00-17,00 Spotkanie klubowe
17,00-19,00 Nordic Walking
Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP
15,00-15,45 W ramach profilaktyki zdrowia "W zdrowym ciele
5X $roda 16,30-18,00 zdrowy duch" Lekarz - Sezonowe choroby: grypa,
18,00-19,00 przeziebienie
Dyskusja na temat prelekgji
Porady prawne dla senioréw - zapisy (x)
6 X Czwartek gggiigg Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek
10,00-14,00 ~ Sentrum
’ ' Gry stolikowe, scrable
7X Pigtek 10,00-14,00 Wycieczka - Grzybobranie


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/266524
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10 X

11 X

12 X

13X

14 X

17 X

18 X

19 X

20 X

21 X

24 X

25X

26 X

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

15,00-16,00
16,00-19,00

10,3011,15

15,00-17,00
17,00-18,30
17,00-20,00

15,00-15,45
16,30-18,00
18,00-19,00

10,00-12,00
13,00-14,00
10,00-14,00

10,00-14,00

15,00-16,00
16,00-19,00

10,30-11,15
15,00
17,00-20,00

15,00-15,45
16,30-19,00

10,00-12,00
13,00-14,00
10,00-14,00

10,00-14,00

15,00-16,00
16,00-19,00

10,30-11,15
15,00
17,00-20,00

15,00-15,45
16,30-18,00

18,00-19,00

Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek
Centrum

Prezentacja multimedialna - Czarny Las -
(cztonek CAS)

Basen UP, ul. Ingardena 4

Dyskusja klubowa

Nordic Walking

Rozgrywki szachowe

Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP

W ramach warsztatéw "Seniorze zadbaj o swojg
kondycje psychiczna" - Stymulacja pracy pétkul
madzgowych

Dyskusja na temat prelekcji

Porady prawne dla senioréw - zapisy (x)
Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek
Centrum

Gry stolikowe, scrable

Warsztaty rekodzielnicze

Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek
Centrum

Poezja Twardowskiego -czytanie wierszy i
dyskusja

Basen UP, ul. Ingardena 4

Kino Mikro ul. Lea

Rozgrywki szachowe

Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP
Warsztaty zywieniowe

Porady prawne dla Senioréw - zapisy (x)
Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek
Centrum

Gry stolikowe, scrable

Wycieczka z Salwatora na Sowiniec - prowadzi
cztonek CAS

Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek
Centrum

Prezentacje przez Senioréw CAS swoich
wyjazdéw i zainteresowan - dyskusja

Basen UP, ul. Ingardena 4

Kino Mikro ul. Lea

Rozgrywki szachowe

Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP

W ramach warsztatéw "Seniorze zadbaj o swoja
kondycje psychiczna" - Wptyw diety na prace
mozgu.

W ramach profilaktyki zdrowia "W zdrowym ciele
zdrowy duch" Dietetyk - Wzmocnienie odpornosci
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Porady prawne dla Senioréw - zapisy (x)

10,00-12,00 o ) :
27 X Crwartek 13.00-14.00 Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek
10,00-14,00  <entrum
' ' Gry stolikowe, scrable
28 X Pigtek 10,00-14,00 Warsztaty rekodzielnicze

Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek
15,00-16,00 Centrum
Poniedziatek 16,00-19,00 Prezentacja przez senioréw CAS wtasnych
wyjazdow i zainteresowanh - dyskusja

31X

X) zapisy telefoniczne (12) 634-51-57 dla senioréw: poniedziatek, wtorek godz. 15,00 - 17,00 i
czwartek 10,00 - 12,00



