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»Miodzi duchem” w pazdzierniku

2016-10-21

Fundacja Edukacji i Aktywnosci Senioréw zaprasza do Centrum Aktywnosci Senioréw - os. Dywizjonu 303 66
(w budynku szkoty ZSO nrl14)

Zapraszamy Senioréw m.in. na:

e zajecia komputerowe,

e gimnastyke usprawniajaca,

e spacery nordic walking,

jezyk angielski I'i Il

wycieczki po Krakowie i nie tylko,
nauke szycia,

wolontariat,

zajecia plastyczne i wiele innych....

Zapisy w szkole ZSO nr. 14 os. Dywizjonu 303 bl. 66
Informacje telefoniczne pod numerami:
tel.722 102 173, tel.739 252 515

Zapraszamy takze na:

www.facebook.com/fundacjalokomotywa

Harmonogram Pazdziernik 2016

do pobrania harmonogram

zmiany od 4 pazdziernika

zmiany od 17 pazdziernika



http://www.facebook.com/fundacjalokomotywa
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/266211
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/266915
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/268212
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Poniedziatek
9:00 - 11:00 - Otwarte drzwi - gry stolikowe, gry ruchowe - wolontariat senioréw

11:00 - 13:00 -Odkryj swéj talent - zajecia rekodzielnicze - szycie.

Wtorek
9:00 - 10:00 - Jezyk angielski grupa poczatkujaca.
10:00 -11:00 - Jezyk angielski grupa sredniozaawansowana.

11:00 - 13:00 - Cyfrowy Swiat Seniora - nauka obstugi komputera kurs dla poczatkujgcych
Centrum C bl.10 MOWIS s.109 (zapisy w trybie ciggtym na kolejne kursy).

18.10 z powodu choroby lektora jezyka angielskiego, zajec nie bedzie,

Sroda

9:00-11:00 Senior a urzad informacje dotyczace dziatan samorzadéw (5.10) oraz (12.10)
9:00 - 11:00 - Fit Senior Nordic walking. Zbiérka Park AWF koto fontanny (mozna sie zapisac)

11:00 - 13:00 - Cyfrowy Swiat Seniora - Zajecia komputerowe kurs dla $rednio zaawansowanych.
Centrum C bl.10, MOWiS s.109 (zapisy w trybie ciggtym).

26.10 - wyjscie Senioréw na koncert do ICE

Czwartki

9:15 - 10:00 - Fit Senior gimnastyka usprawniajgca - | grupa.

10:00 - 10:45 - Fit Senior gimnastyka usprawniajaca - Il grupa (

10:45 - 11: 30 - Fit Senior gimnastyka rozciggajgca, (mozna sie zapisac).

11:30 -13:15 - Otwarte drzwi - gry stolikowe, spotkania przy herbacie, wolontariat senioréw

Piatki.
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10:00 -11:00 Cyfrowy Swiat Seniora -nauka obstugi komputera kurs dla
sredniozaawansowanych

(zapisy). Zajecia Centrum C bl. 10 MOWIS, sala 109 zajecia poczatek 21 pazdziernika

16:00-17:00 jezyk angielski Il grupa sredniozaawansowana (zapisy) zajecia poczatek
21 pazdziernika

21.10.2016 r. zajecia przeniesione z wtorku 18.10.2016 r.

- 1 grupa 14:00-15:00,
- Il grupa od 15:00 - 16:00.

Piatkowa Kawiarenka Edukacyjna

10:00 - 11:00 - 14 pazdziernik Zdrowe zywienie - Ziota w kuchni c.d prelekcja omawiajgca
wartosci zdrowotne ziét oraz ich sposéb zastosowania w kuchni.

11:00-12:00 14 pazdziernik Dom bez chemii - prelekcja
Po prelekcji spotkanie przy herbatce, dyskusja 12:00 - 14:00
10:00 - 11:00 - 21 pazdziernik Zdrowe zywienie Wariacje kulinarne z jabtkiem w tle.

Po prelekcji spotkanie przy herbatce, dyskusja 11:00-12:00

10-:00-11:00 28 pazdziernik Zdrowe zywienie Wtasciwosci zdrowotne papryki, zdrowe
przepisy z papryka. Po prelekcji spotkanie przy herbatce, rozmowy 11:00 - 12:00

Soboty
Wedrujemy po Krakowie i okolicy

08.10 godz. 10:00- 14:00 zbiérka Plac Centralny przy dawnej ksiegarni Skarbnica-, Nowa Huta
mniej znana.”

22.10 godz. 10:00 :14:00 zbidérka koto Barbakanu - ,, Wokét starego miasta.”



