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W wehikule czasu - edukacyjne zajecia dla seniorow

2016-10-06

Akademia Petni Zycia zaprasza senioréw na bezptatne zajecia w ramach projektu "W wehikule czasu:
przesztosé, terazniejszosd, przysztosc - edukacyjne zajecia dla seniorow". Wyktady, warsztaty wspomagajace
dziatanie pamieci, zajecia plastyczne, kursy komputerowe i wiele innych ciekawych spotkan.

Przy wsparciu finansowym Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzgdowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020 realizujemy projekt
skierowany do oséb powyzej 60 roku zycia z terenu Matopolski, gtéwnie grup defaworyzowanych.
Celem projektu jest zwiekszenie ré6znorodnosci i poprawa jakosci oferty edukacyjno-kulturalnej dla
0sOb starszych oraz promowanie dziatah na rzecz zwiekszenia aktywnosci edukacyjnej i spotecznej
senioréw.

W ramach projektu bedziemy poruszac sie jak w wehikule czasu tgczac dotychczasowe doswiadczenia
senioréw z poznawaniem wspodtczesnego Swiata, uczy¢ sie jak o tym, co dla oséb starszych wazne,
moéwi¢ wykorzystujgc nowe srodki przekazu, oparte na nowoczesnych technologiach.

W ramach realizacji projektu zorganizowanych zostanie:

e cykl wyktadéw ,,Wehikut czasu - podroze miedzy przesztoscia a wspdétczesnoscia”

Tematyke wyktaddéw stanowi cykl zaje¢ obejmujgcy zagadnienia szczegdlnie wazne dla oséb
starszych w tym: przygotowanie i adaptacja do starosci we wspoétczesnosci; aktywnosé w
starszym wieku - jak twérczo spedzac wolny czas; znaczenie 0s6b starszych w spoteczenstwie
na przestrzeni wiekéw, zycie senioréw dawniej i dzi$; pamiec¢ senioréw - jak sie zmienia i jak z
niej korzysta¢; nowoczesne technologie w stuzbie pamieci; komunikacja miedzypokoleniowa i z
wykorzystaniem wspétczesnych srodkéw przekazu; miejsca szczegdlnie wazne dla senioréw w
Krakowie

e zajecia komputerowe - ,,Wspotczesnosc¢ w stuzbie przesztosci”

Celem zaje¢ komputerowych jest z jednej strony przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i
cyfrowemu senioréw poprzez wyposazenie ich w kompetencje niezbedne do spranego
postugiwania sie komputerem i Internetem. Zajecia te zaprojektowane zostaty w ten sposéb, by
pozwolity seniorom naby¢ umiejetnosci lepszego i ciekawszego pokazywania przesztosci
mtodszemu pokoleniu:

~Komputer bez barier” - kurs podstawowy obstugi komputera,
LInternet nie tylko dla mtodych” - kurs obstugi Internetu,
»,Uchroni¢ od zapomnienia” - kurs komputerowy cyfrowej obrébki zdje¢,

~Pamietnik nowoczesnego seniora” - komputerowy kurs tworzenia blogéw.
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~Rok z bliskimi” - warsztaty komputerowe tworzenia kalendarzy ze zdjeciami rodzinnymi.

»Siegnijmy do korzeni” - komputerowe warsztaty tworzenia drzewa genealogicznego.

e warsztaty fotograficzne ,,Zatrzymaj chwile obiektywem”

Przeznaczone dla osob, ktére chcg nauczy¢ sie jak lub udoskonali¢ swoja technike wykonywania
fotografii pod okiem instruktora

» ,Tworcze posiady - warsztaty plastyczne z niespodzianka”

To spotkania, na ktérych seniorzy zacheceni bedg do wspdlnego tworzenia, wykonywania
okreslonych prac plastycznych i artystycznych, ktére majg jednak by¢ zarazem okazja do
wspdlnej rozmowy, wspominania, opowiadania waznych dla siebie historii.

* ,Krakowskie podrdoze w czasie i przestrzeni - terenowe warsztaty kognitywno -
sentymentalne”

Zorganizowane zostang wyjscia pozwalajgce z jednej strony zwiedzi¢ rézne miejsca w Krakowie,
z drugiej wykonac réznorodne zadania przywotujgce wspomnienia zwigzane z tymi miejscami

* spotkania dyskusyjne , Jak za dawnych lat...”

Majg na celu zgromadzi¢ senioréw, w szczegdlnosci starszych wiekiem, na wspélnych
rozmowach o waznych dla nich tematach, dzieleniu sie wspomnieniami i zyciowymi historiami.

e autorskie warsztaty pamieciowo autobiograficzne ,,Reminiscencje przez miejsca
przywotane”

Odbywajgce sie w réznych miejscach Krakowa, majacych zachecac senioréw do przywotywania
okreslonych wspomnien i dzielenia sie nimi z innymi.

e warsztaty autobiograficzne ,,Zbierzmy okruchy przesztosci w ksiege wspomnien”

Celem jest przyjrzenie sie réznym etapom naszego zycia i ich podsumowanie poprzez wykonanie
okreslonych zadan i ¢wiczen.
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e "Opera - wehikut doznan"

to wspdlne wyjscie senioréw do Opery Krakowskiej na jedng z proponowanych tam oper.

Czas realizacji projektu: 01-06-2016 do 31-12-2016

Informacje o projekcie i zapisy do wyczerpania wolnych miejsc przyjmowane sg w Punkcie
Informacyjnym dziatajgcym przez czas trwania projektu w poniedziatki i Srody od godziny 9.00 do
12.00 w siedzibie Stowarzyszenia - ul. RzeZznicza 2a lub tel. 12 294 81 35 lub mailowo
biuro@apz.org.pl.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Akademia Petni Zycia, ul. RzeZnicza 2a, Tel. 12 294-81-35
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