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Optymista w lipcu

2016-07-15

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Optymista” Krakéw ul. Sienkiewicza 2a

Zapraszamy nha spotkanie w lokalu CENTRUM przy ul. Sienkiewicza 2a w dniach:

- poniedziatki, wtorki, srody od godz. 15.00 do 19.00

- czwartki, piatki od godz. 10.00 do 14.00

Do pobrania harmonogram

Planowane dziatania w miesiacu lipcu 2016 roku.

Data [Dzien Godz. [Rodzaj zajec
%O\qg Pigtek 10,00 - 14,00 Warsztaty zywieniowe
II. francuski, konwersacje
4 Vi o 15,00 - 16,00 Spotkanie integracyjne przy kawie i ciastkach
Poniedziatek|16,00 - 17,00 : )
2016 Spacer do Parku Jordana - inwentaryzujemy
17,00 - 19,00 .
pomniki
5 Vil ~ \Wyjscie do kina Mikro ul. Lea
2016 Wtorek 15,00 - 19,00 [Dyskusja po filmie w Centrum
|6 Vi ¢roda 15,00 - 16,00 . francuski, konwersacje
2016 16,00 - 19,00 [Wyjscie na biezace wystawy i wernisaze
7 VI Crwartek 10,00 - 12,00 Gry stolikowe (scrabble, gry planszowe)
2016 12,00 - 14,00 Prezentacje multimedialne z wycieczek senioréw
2230\?:5 Pigtek 10,00 - 14,00 |Wycieczka rowerowa
J|.francuski, konwersacje
11 Vil o 15,00 - 16,00 Spotkanie integracyjne przy kawie i ciastkach
Poniedziatek|16,00 - 17,00 : )
2016 Spacer do Parku Jordana - inwentaryzujemy
17,00 - 19,00 pomniki



https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/260853
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Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach,

12 VI Wytorek 15,00-17,00 > ianie pras
2016 17,00 - 19,00 ytanie prasy
Nordic walking
13 Vi ¢roda 15,00 - 16,00 . francuski, konwersacje
2016 16,00 - 19,00 |Wyjscie na biezagce wystawy i wernisaze
14 VII Crwartek 10,00 - 12,00 Gry stolikowe (scrabble, gry planszowe)
2016 12,00 - 14,00 Prezentacje multimedialne z wycieczek senioréw
%(5)1\2” Pigtek 10,00 - 14,00 Warsztaty zywieniowe
||.francuski, konwersacje
18 Vil o 15,00 - 16,00 Spotkanie integracyjne przy kawie i ciastkach
Poniedziatek|16,00 - 17,00 : )
2016 Spacer do Parku Jordana - inwentaryzujemy
17,00 - 19,00 .
pomniki
19 Vi \Wyjscie do kina Mikro ul. Lea
2016 Wtorek 15,00 - 19,00 [Dyskusja po filmie w Centrum
20 VI ¢roda 15,00 - 16,00 . francuski, konwersacje
2016 16,00 - 19,00 [Wyjscie na biezace wystawy i wernisaze
21 VI Crwartek 10,00 - 12,00 Gry stolikowe (scrabble, gry planszowe)
2017 12,00 - 14,00 Prezentacje multimedialne z wycieczek senioréw
3(2)1\/6:I Pigtek 10,00 - 14,00 |Wycieczka rowerowa
J|.francuski, konwersacje
25 VI o 15,00 - 16,00 Spotkanie integracyjne przy kawie i ciastkach
Poniedziatek|16,00 - 17,00 : .
2016 Spacer do Parku Jordana - inwentaryzujemy
17,00 - 19,00 .
pomniki
26 VI Wtorek 15,00 - 17.00 Sfott:r?igle rI<aI;Jbowe przy kawie i ciastkach,
2016 17,00 - 19,00 ytanie prasy
[Nordic walking
27 VI $roda 15,00 - 16,00 . francuski, konwersacje
2016 16,00 - 19,00 Wyjscie na biezgce wystawy i wernisaze
28 VI Crwartek 10,00 - 12,00 |Gry stolikowe (scrabble, gry planszowe)
2016 12,00 - 14,00 Prezentacje multimedialne z wycieczek senioréw
29 Vi Pigtek 10,00 - 14,00 Warsztaty rekodzielnicze

2016




