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Czerwiec w CAS przy parafii Mitosierdzia Bozego

2016-06-02

Centrum Aktywnosci Senioréw przy Parafii Mitosierdzia Bozego Krakéw Nowy -Prokocim ,,Klub Zacheta" ul.
Jana Kurczaba 25

Motto : ,, Tyle jestes wart ile dajesz innym”

Do pobrania

Zajecia czerwiec 2016
Poniedziatek

KLUB ,, PODROZE MALE | DUZE

6.06.2016 - wycieczka Synagogi i kirkuty godz.10 - spotkanie przed Synagoga Stara
13.06.2016 - wycieczka Chrzescijanski Kazimierz godz.10 - spotkanie przed Synagoga Starg

20.06.2016 - wycieczka Bulwary Wislane godz.10 - spotkanie przed Apteka Pod Ortem na placu
Zgody

27.06.2016 - wycieczka Droga Krdlewska godz.10. - spotkanie pod Barbakanem

KLUB ,,SPORT DLA SENIORA”

Zajecia na basenie: Aqua - Aerobic w godzinach przed potudniowych dla oséb posiadajacych
wejsciowki.

KLUB ,,UCZ SIE RAZEM Z NAMI”

KURS KOMPUTEROWY - 14°°°16° w Szkole Podstawowej nr 41 ul. Jerzmanowskiego 6, sala
33 - w stopniu podstawowym dla osdéb, ktore sa na liscie. Lista jest wywieszona w Klubie”
Zacheta”.

LISTA ZAMKNIETA ! - nastepne zapisy we wrzesniu.
Wtorek

KLUB ,,SPORT DLA SENIORA”

9'° . 10% | grupa - gimnastyka


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/258346
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10° - 10* Il grupa - gimnastyka

10*° - 11*° Il grupa - gimnastyka

11%°° 12% |V grupa - gimnastyka relaksacyjna Tai Chi

Zapisy na zajecia w dniu spotkan u prowadzacego zajecia .Uczestnikéw prosimy o
przestrzeganie godzin zaje¢ zgodnie z podziatem na grupy. Przed zajeciami i po zakohczeniu zajec

uczestnicy sg zobowigzani do przekazania uzywanego w danym dniu sprzetu gimnastycznego do
miejsca wskazanego przez prowadzgcego zajecia. Dziekuje

Zajecia na basenie: Aqua - Aerobic w godzinach przed potudniowych dla osdéb, ktére posiadaja
wejsciowki.

Sroda

KLUB ,,SPORT DLA SENIORA”

9° - 10* - Nordic Walking

Zapisy na zajeciach w dniu spotkan u prowadzacego. Informacje o miejscu spotkan sg
przekazywane przez prowadzacego zajecia bezposrednio uczestnikom . Prosze zadbac o kontakt
telefoniczny z prowadzgcym zajecia.

Zajecia na basenie: Aqua - Aerobic w godzinach przed potudniowych dla osdb, ktére posiadaja
wejsciowki.

Czwartek

KLUB ,,UCZ SIE RAZEM Z NAMI”

9%° - 10° - Kurs fotografii

Zapisy w dniu spotkan u prowadzgcego zajecia.
9'% . 10" | grupa - jezyk angielski

10" - 11*° Il grupa - jezyk angielski

11" - 12*° |ll grupa - jezyk angielski

Zapisy w dniu spotkan u prowadzgcego zajecia.

KLUB ,,SPORT DLA SENIORA”

Zajecia na basenie: Aqua - Aerobic w godzinach przed potudniowych dla 0séb, ktére posiadajacych
wejsciowki.
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Piatek

KLUB ,,UCZ SIE RAZEM Z NAMI”

10% - 11% jezyk niemiecki

Zapisy w dniu zajec¢ u prowadzgcego.

KLUB ,,RELAKS”

11° - 12 *° - Zajecia ruchowe przy muzyce
Zapisy u prowadzgcego zajecia w dniu spotkan.

KLUB ,,SPORT DLA SENIORA”

Zajecia na basenie: Aqua - Aerobic dla oséb posiadajacych wejscidowki.

ZAPROSZENIE

Zapraszam do udziatu w | Zjezdzie Wszystkich Centréow Aktywnosci Seniora dziatajgcych w
Krakowie, ktory odbedzie sie pod patronatem Urzedu Miasta Krakowa w dniu 15 czerwca (
sroda) 2016 r w Nadwislanskim Parku Etnograficznym w Wygietzowie w godzinach 11:00 -
17:00.

W programie m.in. program artystyczny ,spotkanie z Krakowskg Radg Senioréw, prezentacja dorobku
uczestnikéw CAS, zwiedzanie skansenu z przewodnikiem ,Sladem dawnych rzemiost”, udziat w
warsztatach zielnych, florystycznych, plastycznych, nordic walking do zamku Lipowiec, pokaz i
¢wiczenia terenowe z trenerem, prezentacja plecionkarstwa z wikliny, poczestunek ziemniakami po
cabansku.

Dojazd we wtasnym zakresie planowany prywatnymi samochodami lub komunikacja.
Uczestnik Zjazdu pokrywa wytacznie koszty przejazdu Krakéw - Wygietzow ok.10 zt

( w obie strony), reszte kosztéw ponosi Urzad Miasta Krakowa.

Zapisy: Osoby zainteresowane proszone sa o zapisy na liscie wywieszonej na tablicy
ogtoszen CAS w Klubie ,,Zacheta”.

Wszelkie informacje w tej sprawie bedg wywieszane na tablicy ogtoszen i na naszej stronie
parafianprokocim.parafia.info.pl

llos¢ miejsc ograniczona ( 20 oséb ).
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ZAPROSZENIE

19.06.2016 - niedziela godz.17°° - zapraszam do teatru J.Stowackiego - scena w Kawiarni
MIMIKA na ,Bdg, Ja i Pieniadze” - wystepuje Hanna Bieluszko, bilety w cenie 20 zt, w tym
lampka wina (stoliki 4 osobowe) beda wydawane w czwartek 16. 06.2016 w godz. 11°° -
12°° w Klubie Zacheta.

Réwniez w czwartek 16. 06.2016 w godz. 11°° - 12°° w Klubie Zacheta beda przyjmowane
zapisy na zajecia agua - aerobic, ktore beda odbywaty sie w miesiacu lipcu.

llos¢ miejsc ograniczona.

W otrzymaniuwejsciowek pierwszenstwo maja osoby, ktére sa cztonkami Centrum, maja
optacona sktadke cztonkowskai aktywnie uczestnicza w zyciu CAS.

Informacja w sprawach dziatalnosci Centrum jest wywieszana na dwdch tablicach ogtoszen na terenie
Spoétdzielni Mieszkaniowej i Klubu ,Zacheta” oraz wszelkie informacje mozna uzyskac kierujgc pytania
na e - mail do Koordynatora Projektu Pani Matgorzaty Bielczyk mara57@gazeta.pl, jak rowniez
korzystajac ze strony internetowej https://parafianprokocim.parafia.info.pl .

Osoby, ktére dotychczas nie zostaty zapisane , a chca wzig¢ udziat w projekcie proszone sg o kontakt
telefoniczny z Koordynatorem Projektu Panig Matgorzata Bielczyk. 5 00 77 22 86

ZAPRASZAMY

Koordynator Projektu

Matgorzata Bielczyk


mailto:mara57@gazeta.pl
https://parafianprokocim.parafia.info.pl

