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CAS ,,Nie Dzieli Nas Wiek” w czerwcu

2016-06-02

Program zaje¢ Centrum Aktywnosci Seniora , Nie Dzieli Nas Wiek" w czerwcu 2016 r.

Do pobrania

| looi . . [Uwagi
Data/godz. Opis miejsce

1.06.2016 Joga - gimnastyka Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.

(Sroda) godz. 15 Chetmonskiego24

1.06.2016 Kurs jezyk angielski Do .

(¢roda) godz. 15.00 grupa 1 nasza siedziba Weissa 8/21
1.06.2016 Kurs jezyk angielski grupa 2

(Sroda) godz. 16.00

nasza siedziba Weissa 8/21

2.06.2016(czwartek)

Kurs komputerowy

nasza siedziba Weissa 8/21

g0dz.13.00i 15.00

ul. Jurajska

14.30 - 16.30
2.06.2016(czwartek) . Co .
17.00 - 19.00 Spotkanie zespotu teatralnego nasza siedziba Weissa 8/21
3.06.2016 (pigtek) \Wspétpraca miedzypokoleniowa - [Teren ZSO nr 5 ul. ;E%tykamy sig na terenie
15.30 -18.30 Festyn Azorski Chetmonskiego 24
4.06.2016 Turniej pitkarski dla ucznidw szkét |terenie KS ,,Clepardia”, przy Osoby Mogace bomoc
(sobota) podstawowych oraz gimnazjow z ul. Mackiewicza 14. or anyizacg'zie P
g0dz.9.00 okazji Swieta Dzielnicy IV Pradnik 9 y)
. . . _|Parking przy budynku
4.06.2016 V\(sppiprac_a mlgqlzypokolgnlowa . |[Mercator Medical Spotykamy sie na terenie
(sobota) Piknik sgsiedzki inaugurujgcy Aleje ! - ;
| . ul. H. Modrzejewskiej 30 ( parkingu

godz.10.00 Murali - Do

budynek miedzy garazami)

Obowigzuje wczesniejsza

4.06.2016 rezerwacja miejsc przez e-
(sobota) Zwiedzanie Fortu nr 44 w Toniach Fort Tonie 44 ul. jurajska mail ,Fort rezerwacja” na

adres
rada@dzielnicad.krakow.pl

w dniach 30.05-1.06

5.06.2016 (niedziela)
godz. 15.00 - 19.00

Zarzad i Rada Dzielnicy IV - Pradnik
Biaty oraz Centrum Kultury Dworek
Biatopradnicki zapraszajg na piknik
rodzinny z okazji Dnia Dziecka.

Centrum Kultury ,,Dworek
Biatopradnicki”
ul. Papiernicza 2

\Wstep wolny

5.06 -6.06.2016

Wyjazd 2 dniowy do Zakopanego

Informacja bedzie podana dla

(niedziela/ < . Brak wolnych miejsc
poniedziatek) 0sOb zapisanych
6.06:201.6 Zajecia z zqkrgsu glmnastykll z Sala lustrzana w 2SO nr 5 ul.
(poniedziatek) elementami, pilates, stretchingu (1 L
Chetmonskiego24
godz. 15.00 grupa)
6.06.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki z Sala lustrzana
(poniedziatek) elementami, pilates, stretchingu (2 |w ZSO nr 5 ul.
godz. 16.00 grupa) Chetmonskiego24

7.06.2016 (wtorek)
godz. 11.00 -12.00

Zajecia plastyczne z elementami
rekodzieta

nasza siedziba ul. Weissa

8/21



https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/258338
mailto:rada@dzielnica4.krakow.pl
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7.06.2016 (wtorek)

Zajecia z zakresu gimnastyki

ZS0 nr 5 ul. Chetmonskiego

godz. 15.00 lub Nordic Walking (1 grupa) 24
7.06.2016 (wtorek) Zajecia z zakresu gimnastyki ZSO nr 5 ul. Chetmonskiego
godz. 16.00 lub Nordic Walking (2 grupa) 24

8.06.2016 (Sroda)
godz. 11.00 - 12.00

Kawiarenka - spotkanie towarzyskie

nasza siedziba ul. Weissa
8/21

8.06.2016
(Sroda) godz. 15.00

Joga - gimnastyka

Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.
Chetmonskiego24

8.06.2016 (Sroda) godz.

Kurs jezyk angielski

nasza siedziba ul. Weissa

(pigtek) godz.9.00

Zamek Lipowiec ... Jeden

z najpiekniejszych

i najciekawszych skansendéw
na potudniu kraju.

autobusowa

15.00 grupa 1 8/21
8.06.2016 (Sroda) godz. |[Kurs jezyk angielski grupa 2 nasza siedziba , ul. Weissa
16.00 8/21
9.06.2016(czwartek) Kurs komputerowy w dwdéch nasza siedziba , ul. Weissa
14.30 - 16.30 grupach po 1 godzinie 8/21
9.06.2016(czwartek) Spotkanie zespotu teatralnego nasza siedziba, ul. Weissa
17.00 - 19.00 8/21
Wycieczka do Wygietzowa.
[Muzeum Nadwislanski Park
10.06.2016 Etnograficzny w Wygietzowie i Zbiérka godz. 8.30 petla Osoby, ktére sie zgtosza -

ilos¢ miejsc ograniczona

10.06.2016 (pigtek)
90dz.16.00 - 18.00

Kawiarenka - spotkanie towarzyskie
- prelekcja i pokaz multimedialny

nasza siedziba Weissa 8/21

11.06.2016
(sobota) godz.9.00

\Wspotpraca miedzypokoleniowa
,Festyn rodzinny” w SP nr 119

SP 119
ul. Czerwienskiegol

11.06.2016 (sobota)

\Wspotpraca miedzypokoleniowa

Przestrzen ogrédka na ul.

godz.11.00 Festiwal PAL -i Weissa

13.06.2016

(poniedziatek) \Warsztaty zdrowego zywienie. nasza siedziba Weissa 8/21
godz. 10 -12

13.06.20.16 Zajecia z zqkrgsu g|mnastykl| z Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.
(poniedziatek) elementami, pilates, stretchingu Chetmonskiego24

godz. 15.00 (1 grupa)

13.06.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki z Sala lustrzana

(poniedziatek) elementami, pilates, stretchingu w ZSO nr 5 ul.

godz. 16.00 (2 grupa) Chetmonskiego24

14.06.2016(wtorek)
godz. 11.00-13.00

Zajecia z rekodzieta

nasza siedziba Weissa 8/21

14.06.2016(wtorek)

Zajecia z zakresu gimnastyki

ZSO0 nr 5 ul. Chetmonskiego

14.30 - 16.30

grupach po 1 godzinie

godz. 15.00 lub Nordic Walking (1 grupa) 24
14.06.2016(wtorek) Zajecia z zakresu gimnastyki ZSO nr 5 ul. Chetmonskiego
godz. 16.00 lub Nordic Walking (2 grupa) 24

Godzina wyjazdu i
1,5'06'2016 Spotkanie CAS-6w w Wygietzowie |harmonogram bedzie podany
(sroda) ;

osobnym komunikatem
15.06.2016 (sroda) loga - gimnastyka Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.
godz. 15.00 9a-9 Y Chetmonskiego24
15.06.2016 Kurs iezvk angielski arupa 1 nasza siedziba ul. Weissa
(¢éroda) godz. 15.00 J&zykang grup 8/21
15.06.2016 Kurs jezyk angielski grupa 2 nasza siedziba , ul. Weissa
(Sroda) godz. 16.00 8/21
16.06.2016 Kurs komputerowy w dwéch nasza siedziba , ul. Weissa
(czwartek)

8/21
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16.06.2016 nasza siedziba, ul. Weissa
(czwartek) Spotkanie zespotu teatralnego 8/21 S

17.00 - 19.00

17.06.2016 Zumba gr. 1 Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.
(piatek) godz.15.00 Chetmonskiego24
17.06.2016 Zumba gr. 2 Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.
(pigtek) godz.16.00 Chetmonskiego24

17.06.2016 (piatek)
g0dz.16.00 - 18.00

Warsztaty bezpieczehstwa
osobistego i pierwszej pomocy.

nasza siedziba Weissa 8/21

18.06 - 30.06.2016

Punkt gtosowanie - Budzet
obywatelski - dyzury

nasza siedziba, ul. Weissa
8/21

Osobny komunikat na
stronie Rady Dzielnicy IV
Pradnik Biaty

20.06.2016
(poniedziatek)
godz. 10.00 -12.00

Warsztaty zdrowego zywienie.

nasza siedziba Weissa 8/21

Osoby zapisane ilo$¢ miejsc
ograniczona

21.06.2016
(wtorek) godz.
11.00-13.00

IAgua Wellness Club Park Wodny -
zajecia z trenerem (gimnastyka w
wodzie) - 45 minut, péZniej
korzystamy z hali basenowe;j ( stréj
kapielowy, recznik, klapki)

Park Wodny w Krakowie S.A.
ul. Dobrego Pasterza 126 -
zbiorka przed wejsSciem godz.
11.00

Osoby zapisane ilo$¢ miejsc
ograniczona

21.06.2016(wtorek)

Zajecia z zakresu gimnastyki

ZSO0 nr 5 ul. Chetmonskiego

godz. 16.00 lub Nordic Walking (1 i 2 grupa) 24
22.06.2016 loga - gimnastyka Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.
(Sroda) godz. 15.00 9a-9 y Chetmonskiego24
22.06.2016 Kurs jezyk angielski grupa 1 nasza siedziba ul. Weissa
(Sroda) godz. 15.00 8/21
22.06.2016 Kurs jezyk angielski grupa 2 nasza siedziba , ul. Weissa
(Sroda) godz. 16.00 8/21
(zcilv?/g}iglg)(i Kurs komputerowylwl dwéch nasza siedziba , ul. Weissa
14.30 - 16.30 grupach po 1 godzinie 8/21
23.06.2016 nasza siedziba, ul. Weissa
(czwartek) Spotkanie zespotu teatralnego 8/21 T
17.00 - 19.00
. Sala lustrzana
ggdoz612503(()5 (piatek) Zumba gr. 1 W 7SO nr 5 ul.
T Chetmonskiego24
24.06.2016 (piatek)  |[zumba gr. 2 Sala lustrzana
90d2.16.00 w ZSO nr 5.U|'
Chetmonskiego24

24.06.2016 (pigtek)
godz.15.00 - 18.00

Kawiarenka - spotkanie towarzyskie
- prelekcja i pokaz multimedialny

nasza siedziba Weissa 8/21

27.06.2016
(poniedziatek)
godz. 10,00 -12,00

\Warsztaty zdrowego zywienie.

nasza siedziba Weissa 8/21

27.06.20_16 Zajecia z za_kre_su g|mnastyk.| z Sala lustrzana w 2SO nr 5 ul.

(poniedziatek) elementami, pilates, stretchingu (1 L
Chetmonskiego24

godz. 15.00 grupa)

27.06.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki z Sala lustrzana

(poniedziatek) elementami, pilates, stretchingu (2 |w ZSO nr 5 ul.

godz. 16.00 grupa) Chetmonskiego24

28.06.2016

(wtorek) godz.
11.00-12.00

Zajecia z rekodzieta

nasza siedziba Weissa 8/21
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Zajecia z zakresu gimnastyki z

28.06.2016(wtorek) elementami, pilates, stretchingu (1

godz. 11.00-12.00

ZSO0 nr 5 ul. Chetmonskiego
24

grupa)
28.06.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki z L
(wtorek) godz. elementami, pilates, stretchingu (2 %20 nr5 ul. Chefmonskiego
12.00-13.00 grupa)
30.06.2016 (sroda) Kawiarenka integracyjna nasza siedziba Weissa 8/21

godz. 11.00 -12.00

30.06.2016 (Sroda) ZSO nr 5 ul. Chetmonskiego

Joga - gimnastyka

godz. 16.00 24

30.06.2016 (Sroda) Kurs jezyk angielski nasza siedziba ul. Weissa
godz.15.00 grupa 1 8/21

30.06.2016 (Sroda) Kurs jezyk angielski grupa 2 nasza siedziba , ul. Weissa

godz. 16.00 8/21




