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Optymista w czerwcu

2016-06-02

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Optymista” Krakéw ul. Sienkiewicza 2a

Do pobrania harmonogram

Planowane dziatania w miesiacu czerwcu 2016 roku.

W okresie 01.06.2016 r . do 30.06.2016 r. lokal Centrum przy ul. Sienkiewicza 2 a zaprasza Senioréw
na spotkania w :

- poniedziatki , wtorki , czwartki w godzinach od 15.00 do 19.00
- piatki , soboty w godzinach od 10.00 do 14.00

Zajecia odbywac sie bedg w grupach tematycznych - stosownie do zainteresowan cztonkdéw, bedzie
mozna przeczytac biezgcqg prase oraz skorzystac z internetu.

Za organizacje zaje¢ w lokalu Centrum odpowiedzialna jest : Pani mgr Elzbieta Gniadek .

Koordynator Centrum pod nr telefonu 12-634-51-57 oraz w lokalu Centrum
zapisywac beda chetnych na planowane zajecia poza terenem lokalu oraz

udziela¢ wszelkich informacji zwigzanych z dziatalnoscig Centrum .

Plan zaje¢ na czerwiec 2016 r. dla Centrum Aktywnosci Seniora"Optymista"

Data Dzien Godz. Rodzaj zajec


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/258334
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15,00 -
16,00 . . ,
> VI 16.00 - J.francy§k|,.konwersaqe, .prowad2| cztonek KIubp
2016 czwartek 17’00 Rehabilitacja - automasgz (dyplomowany masazysta)
17:00 i Zajecia klubowe, czytanie prasy, gry stolikowe
19,00
3VI ek 10,00 - Wyjscie do Muzeum Bursztynu ul. Sw. Jana 2,
2016 Plate 14,00 Spacer Plantami
10,00 -
4 VI sobota 12,00 Nordic Walking
2016 12,00 - Zajecia rekodzielnicze
14,00
15,00 -
17,00 . . ,
6 VI 17.00 - Jkgggggtsgiléaljgr\;vv;ersaqa, prowadzi cztonek Klubu
2016 poniedziatek %8,00 Dyskusja klubowa
8,00 -
19,00
15,00 -
7 VI wtorek 17,00 Czytanie prasy, gra w scrable
2016 17,00 - Rozgrywki szachowe
20,00
15,00 - J.francuski, konwersacje, prowadzi cztonek Klubu
9 VI czwartek 16,00 Zwiedzamy koscioty krakowskie: Kosciét OO Paulinéw
2016 16,00 - na Skatce, sw. Katarzyny, Bozego Ciata - prowadzi
19,00 cztonek Klubu
%812 pigtek iggg i Spacer na Kopiec Krakusa
%(1)1\2' sobota iggg i Wycieczka rowerowa
iggg i J.francuski, konwersacja, prowadzi cztonek !(Iubu »
16'00 i Odczyt: Krakowski smog - przesztos¢ - terazniejszosc -
13 VI iedziatek 17’00 przysztosc
2016 poniedziate 17’00 - pracownik Uniwersytetu Pedagogicznego
19’00 i Dyskusja na temat prelekcji, czytanie prasy
15,00 -
17,00 Gry stolikowe, scrable
14 Vi 17,00 - Rozgrywki szachowe
2016 wtorek iggg i Nordic Walking na Kopiec Kosciuszki
20,00
15,00 -
16,00 . . .
16 V| 16.00 - J.francuski, konwersacje prowad2| cztonek Klubu
czwartek ' Odczyt z pokazem multumedialnym na temat Peru
2016 17,00 ,
17.00 - Dyskusja na temat odczytu, gra w scrable

19,00
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17 VI . K 10.00 - Zajecia klubowe, gra w scrable
2016 pigte 14.00 Prezentacja multimedialna z wtasnych wyjazdow
5812 sobota iggg i Warszataty rekodzielnicze
15,00 -
16,00 . . ,
J.francuski, konwersacje, prowadzi cztonek Klubu
16,00 - Odczyt: R Iskiej ji tafi j: Od
20 VI o 17.00 Iczyt: Ramy polskiej poezji metafizycznej:
2016 poniedziatek ' ksu—;‘dzaljana Twardowskiego do Papieza Jana Pawta Il
17,00 - Dyskusja na temat odczytu
19,00
15,00 -
21 VI 17,00 Spacer z kijkami
2016 wtorek 17,00 - Rozgrywki szachowe
20,00
23 VI czwartek 15,00 - Wycieczka statkiem po Wisle
2016 19,00 Spacer bulwarami Wisty
24 V| Zwiedzamy koscioty krakowski(,—:': Kosciot OO ,
2016 pigtek 10,00 - Franciszkanéw, OO Dominikanéw, Sw, Apostotéw
14,00 Piotra i Pawta - prowadzi cztonek Klubu
25 VI sobota 10,00 - Wycieczka do Tynhca
2016 16,00
15,00 -
16,00 J.francuski, konwersacja, prowadzi cztonek Klubu
16,00 - Odczyt z prezentacjg multimedialna: Algieria -
27 VI oniedziatek 17,00 osadnictwo starozytne w krajach Magrebu - referuje
2016 P cztonek Klubu
17,00 - Dyskusja na temat prelekcji, gry stolikowe
19,00
15,00 -
28 VI 16,00 Spotkanie klubowe, dyskusja o sprawach biezacych
2016 wtorek 16,00 Kino Mikro, ul. Lea
17,00 - Rozgrywki szachowe
20,00
15,00 -
%288 i J.francuski, prowadzi cztonek Klubu

30 VI
2016

Odczyt: Odstony patriotriotyzmu. Prasa szarych
szeregow w Krakowie (1939-1945)
Dyskusja i gry stolikowe

czwartek 17,00

16,00 -
19,00

Projekt jest wspdtfinansowany ze srodkdw Gminy Miejskiej Krakdw



