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CAS ,, Nie Dzieli Nas Wiek” w maju

2016-04-28

Program zajec¢ Centrum Aktywnosci Seniora , Nie Dzieli Nas Wiek" w maju 2016 r.

Do pobrania

Data/godz. Opis miejsce Uwagi
2.05.2016 o . . . .

(poniedziatek) r?]zi:aej:kli:clagl - wspolny udziat w imprezach rézne miejsca w Krakowie

godz. 10.00

3.05.2016r. (wtorek)

Wspdlne wyjécie - Lekcje Spiewania - 60 edycja

[Maty Rynek

Zbidrka na petli
autobusowej na

(poniedziatek)
godz. 10 -12

Nasze gotowanie - wymiana przepiséw,
wspdlne przygotowanie wybranych potraw

nasza siedziba Weissa 8/21

godz.17.00 tego wydarzenia. Azorach
g0dz.16.00
4.05.2016 Joga - gimnastyka godz.15.00 Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.
(Sroda) godz. 15 Chetmonskiego24
?é?osdg?;gdz. 15.00 ggur;;elzyk angielski nasza siedziba Weissa 8/21
?é:?oSdg?;gdz. 16.00 Kurs jezyk angielski grupa 2 nasza siedziba Weissa 8/21
5.05.2016 Nowe technologie
(czwartek) w zaleznosci od potrzeb w réznych czesciach  |nasza siedziba Weissa 8/21
14.30 - 16.30 Krakowa.
5.05.2016
(czwartek) Spotkanie zespotu teatralnego nasza siedziba Weissa 8/21
17.00 - 19.00
Badania sprawnosci senioréw osoby
uczestniczace dowiedzg sie:
6.06.2016 L. Ja,ka jes.tjej sprawnos¢ _ﬁzyczng w . Zbidrka na petli
. poréwnaniu do norm w tej samiej kategorii . .
(pigtek) wiekowej Krakowskie Centrum Seniora |godz.
11.00-15.00 5 N 2 . . Centrum C BL.10 Wygodny ubidr i
. Jaka jest jej sprawnosc funkcjonalna czyli buty
sita, elastycznos¢ i wytrzymatosé miesni
potrzebna do wykonania wielu czynnosci
codziennych
6.05.2016 Zumba gr. 1 Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.
(pigtek) godz.15.00 Chetmonskiego24
6.05.2016 Zumba gr. 2 Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.
(pigtek) godz.16.00 Chetmonskiego24
6.05.2016
(pigtek) Kawiarenka - budzet obywatelski nasza siedziba Weissa 8/21
godz.15.00 - 18.00
9.05.2016
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(wtorek) godz.
11.00-12.00

Zajecia z rekodzieta

nasza siedziba Weissa 8/21

9'052201.6 Zajecia 2 za_kre_su gimnastyki_ z Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.
(poniedziatek) elementami, pilates, stretchingu ;.
Chetmonskiego24
godz. 15.00 (1 grupa)
9.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki z Sala lustrzana
(poniedziatek) lelementami, pilates, stretchingu w ZSO nr 5 ul.
godz. 16.00 (2 grupa) Chetmonskiego24
10.05.2016 IAgua Wellne;ss Club Park Wodpy - zajeci.a z Park Wodny w Krakowie S.A.ul. |Osoby, kt(.Sre/ §ie
(wt.orék) trgperem (gimnastyka w wodzie) - 45 mlnlut, Dokgrego Pasterza1126 - zgtoszg - ilosc
pézniej korzystamy z hali basenowej ( stroj zbiorka przed wejsciem godz. |miejsc
godz. 11.15 . . . -
kapielowy, recznik, klapki) 11.00 ograniczona
10.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki P
(wtorek) godz. 15.00 |lub Nordic Walking (1 grupa) 250 nr5 ul. Chetmonskiego 24
10.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki Lo
(wtorek) godz. 16.00 |lub Nordic Walking (2 grupa) 250 nr 5 ul. Chetmonskiego 24
11.05.2016
(Sroda) Kawiarenka - integracja nasza siedziba ul. Weissa 8/21
godz. 11.00 - 12.00
11.05.2016 loga - gimnastyka Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.
(Sroda) godz. 15.00 9a-9 y Chetmonskiego24
(1s’1r'(?d5.3;)28(1)gz. 15.00 gt’:;éelzyk angielski nasza siedziba ul. Weissa 8/21
11.05.2016 Kurs jezyk angielski grupa 2 nasza siedziba , ul. Weissa
(Sroda) godz. 16.00 8/21
élczz.v?/glr%glz)s Kurs lkcl)mputerowy w dwdch grupach po 1 nasza siedziba , ul. Weissa
14.30 - 16.30 godzinie 8/21
12.05.2016
(czwartek) Spotkanie zespotu teatralnego nasza siedziba, ul. Weissa 8/21
17.00 - 19.00
13.05.2016 Wyjscie do Opery Krakowskiej - spektakl Opera Krakowska Duza Scena |osoby zapisane
(piatek) godz.11.00 ,Straszny Dwér” Lubicz - brak miejsc
13.05.2016 Zumba gr. 1 Sala lustrzana
(pigtek) ) w ZSO nr 5 ul.
godz.15.00 Chetmonskiego24
13.05.2016 Zumba gr. 2 Sala lustrzana
. w ZSO nr 5 ul.
(piatek)godz.16.00 Chetmonskiego24
13.05.2016 . . . .
(piatek) Kawiarenka - spotkanie towarzyskie - prelekcia |15 siedziba Weissa 8/21
g0dz.15.00 - 18.00 P y
16.05.2016 Nasze gotowanie - wymiana przepiséw
(poniedziatek) ! . ! nasza siedziba Weissa 8/21
wspodlne przygotowanie wybranych potraw
godz. 10 -12
16'0.5'20.16 Zajecia z za_kre_su gimnastyki_ z Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.
(poniedziatek) lelementami, pilates, stretchingu ch P
etmonskiego24
godz. 15.00 (1 grupa)
16.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki z Sala lustrzana
(poniedziatek) lelementami, pilates, stretchingu w ZSO nr 5 ul.
godz. 16.00 (2 grupa) Chetmonskiego24
17.05.2016 Zajecia z rekodzieta
(wtorek) godz. 1< & nasza siedziba Weissa 8/21
11.00-12.00
17.05.2016
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17.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki L
(wtorek) godz. 15.00 |lub Nordic Walking (1 grupa) 250 nr 5 ul. Chetmonskiego 24
17.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki L
(wtorek) godz. 16.00 |lub Nordic Walking (2 grupa) 250 nr5 ul. Chetmonskiego 24
18.05.2016 loga - gimnastyka Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.
(Sroda) godz. 15.00 9a-9 y Chetmonskiego24

18.05.2016 Kurs jezyk angielski Lo .

(éroda) godz. 15.00 grupa 1 nasza siedziba ul. Weissa 8/21
18.05.2016 Kurs jezyk angielski grupa 2 nasza siedziba , ul. Weissa
(Sroda) godz. 16.00 8/21

(lci'v?lz'riggf Kurs komputerowy w dwéch grupach po 1 nasza siedziba , ul. Weissa
14.30 - 16.30 godzinie 8/21

19.05.2016

(czwartek) Spotkanie zespotu teatralnego nasza siedziba, ul. Weissa 8/21
17.00 - 19.00

20.05.2016 Zumba ar. 1 Sala lustrzana

(pigtek) gr. w ZSO nr 5 ul.

godz.15.00 Chetmonskiego24

2Q.05.2016 Zumba gr. 2 Sala lustrzana

(pigtek) w ZSO nr 5 ul.

godz.16.00 Chetmonskiego24

20.'05'2016 Kawiarenka - spotkanie towarzyskie - prelekcja Lo .

(pigtek) nasza siedziba Weissa 8/21

go0dz.15.00 - 18.00

i pokaz multimedialny

Wycieczka catodniowa - Zamek

Zbidrka godz. 7.30 petla

23.05.2016 Krzyztopor w Ujezdzie, Pustelnia Osoby zapisane
(poniedziatek) Ztotego Lasu, Potaniec - kopiec gfto.buzogvaK K ilos¢ miejsc
godz. 08.00 Kosciuszki (jedzenie we wiasnym zylacd o raxowa ograniczona
g0dz.19.00
zakresie)
24.05.2016 Zajecia z rekodzieta . . .
(wtorek) godz. nasza siedziba Weissa 8/21
11.00-12.00
24.05.2016 Poezja spiewana do utwordéw Gatczynskiego Nasza Nowa Biblioteka ul.
(wtorek) godz. 16.00 Radzikowskiego 29
24.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki L
(wtorek) godz. 15.00 Iubjﬁlordic Walking (? grupa) Y 250 nr5 ul. Chetmonskiego 24
24.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki Lo
(wtorek) godz. 16.00 Iubj(I%Vordic Walking (g grupa) Y 250 nr 5 ul. Chetmonskiego 24
25.05.2016 loga - gimnastyka Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.
(Sroda) godz. 15.00 9a-9 y Chetmonskiego24
(zésrdez;)zgigz. 15.00 gg&;;elzyk angielski nasza siedziba ul. Weissa 8/21
25.05.2016 Kurs jezyk angielski grupa 2 nasza siedziba , ul. Weissa
(Sroda) godz. 16.00 8/21
(2c62.v(\)/2.r%£k1)6 Kurs .kc.)mputerowy w dwdch grupach po 1 nasza siedziba , ul. Weissa
14.30 - 16.30 godzinie 8/21
26.05.2016
(czwartek) Spotkanie zespotu teatralnego nasza siedziba, ul. Weissa 8/21
17.00 - 19.00
27.05.2016 Zumba gr. 1 Sala lustrzana
(pigtek) ) w ZSO nr 5 ul.
godz.15.00 Chetmonskiego24
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27.05.2016

Zumba gr. 2

Sala lustrzana

. w ZSO nr 5 ul.
(piatek)godz.16.00 Chetmonskiego24
27.05.2016
(pigtek) Kawiarenka - spotkanie towarzyskie - prelekcja

go0dz.15.00 - 18.00

i pokaz multimedialny

nasza siedziba Weissa 8/21

30.05.2016
(poniedziatek)
godz. 10,00 -12,00

Nasze gotowanie - wymiana przepiséw,
wspdlne przygotowanie wybranych potraw

nasza siedziba Weissa 8/21

30'0.5'20.16 Zajecia z za_kre_su glmnastykl_ z Sala lustrzana w ZSO nr 5 ul.
(poniedziatek) lelementami, pilates, stretchingu ch P

etmonskiego24
godz. 15.00 (1 grupa)
30.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki z Sala lustrzana
(poniedziatek) lelementami, pilates, stretchingu w ZSO nr 5 ul.
godz. 16.00 (2 grupa) Chetmonskiego24
31.05.2016 Zajecia z rekodzieta
(wtorek) godz. 1< & nasza siedziba Weissa 8/21
11.00-12.00
31.05.2016 Zajecia z rekodzieta
(wtorek) godz. 1€ & nasza siedziba Weissa 8/21
11.00-12.00
31.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki Lo
(wtorek) godz. 15.00 |lub Nordic Walking (1 grupa) 250 nr5 ul. Chetmonskiego 24
31.05.2016 Zajecia z zakresu gimnastyki

(wtorek) godz. 16.00

lub Nordic Walking (2 grupa)

ZSO nr 5 ul. Chetmonskiego 24




