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Maj w CAS Dobrej Nadzei

2016-04-27

Program zaje¢ Centrum Aktywnosci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei Maj 2016

Do pobrania
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
02.05 03.05 04.05 05.05 06.05
1100_ 1200
Gimnastyka 10%° - 11
umystu zajecia ze
11°°- 12°° (trening funkgji zdjr?)we o stvlu
Zajecia teatralne poznawczych) Zdroweg y
00- 4 200 00 00 ZyCla
1314 12™-14 11 - 12
Zajecia taneczne Dyzur psychologa Konsultacje
H H H 45 45
WEEKEND MAJOWY WEEKEND MAJOWY (;ajeaa odbywaja 12. -_13_ prawne
sie w Domu KulturyZajecia Fitness 12°0 _ 13
ul Witosa 39) (zajecia odbywajag Klub
sie w Domu KuIturyd skusvin
ul Witosa 39) yskusyiny
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09.05 10.05 11.05 12.05 13.05
1000_ 1100
Kurs 00 00
Kulturalny Senior (]é?-mn-attz Ka
(nowe technologie w umvstu y 10%°- 11"
muzeach i galeriach)- 11°°- 12°° ys . zajecia ze
. (trening funkcji
grupa podstawowa 00 00 Zajecia teatralne zdrowego stylu
30 30 107 - 11 06 - = 00 poznawczych) L
11°°-12 . . 13714 00 00 zycia
J. angielski gr. | . 127-14 00 00
Kurs 00 00 Zajecia taneczne : 117-12
. 127 -13 o . Dyzur psychologa .
Kulturalny Senior iolski I (zajecia odbywaja 124 . 13% Konsultacje
(nowe technologie w J. angielski gr. sie w Domu KulturyZ . Fit prawne
muzeach i galeriach) ul Witosa 39) ajgcia Fithess = 9300 _ 9 300
(zajecia odbywaja
grupa sie w Domu Kultur Klub
Sredniozaawansowana Ie . ydyskusyjny
1230_ 1330 ul Witosa 39)
Nordic Walking
(spacery z kijkami) )
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.05 17.05 18.05 19.05 20.05



https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/255644

T\

1000 - 1100
Kurs

Magiczny
Krakow

Kulturalny Senior
(nowe technologie w
muzeach i galeriach)-

grupa podstawowa

30 30 10°°- 11
E-rs- 12 J. angielski gr. |

00 00

Kulturalny Senior 12°- 13~
J. angielski gr. Il

(nowe technologie w
muzeach i galeriach)

grupa

Sredniozaawansowana

1230 - 1330
Nordic Walking

(spacery z kijkami)

PONIEDZIALEK WTOREK
23.05 24.05
1000_ 1100

Kurs

Kulturalny Senior

(nowe technologie w

muzeach i galeriach)-

grupa podstawowa

1130_ 1230 1000_ 1100
Kurs J. angielski gr. |
Kulturalny Senior 12°°- 13

(nowe technologie w J. angielski gr. Il

muzeach i galeriach)

grupa

Sredniozaawansowana

1230 - 1330
Nordic Walking

(spacery z kijkami)

PONIEDZIALEK

30.05

WTOREK
31.05

1100 - 1200
Zajecia teatralne
13°°14%
Zajecia taneczne

(zajecia odbywajg Dyzur psychologa

1100_ 1200
Gimnastyka
umystu
(trening funkcji
poznawczych)
12%°- 14

sie w Domu Kultury12* - 13%

ul Witosa 39)

SRODA
25.05

1100 - 1200
Zajecia teatralne
13°°° 14
Zajecia taneczne

Zajecia Fitness

1000_ 1100
zajecia ze
zdrowego stylu
zycia

1100_ 1200
Konsultacje
prawne

1200_ 1300

(zajecia odbywaja Klub
sie w Domu Kulturydyskusyjny

ul Witosa 39)

CZWARTEK
26.05

(zajecia odbywaja BOZE CIALO

sie w Domu Kultury

ul Witosa 39)

PIATEK
27.05

1000_ 1100
zajecia ze
zdrowego stylu
zycia

1100_ 1200
Konsultacje
prawne

1200_ 1300
Klub
dyskusyjny
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1000_ 1100

Kurs

Kulturalny Senior
(nowe technologie w
muzeach i galeriach)-
grupa podstawowa

30 30 1000' 1100
;L::-rs 12 J. aor;gielslg ar. |
Kulturalny Senior 12°- 13~
(nowe technologie w J. angielski gr. Ii
muzeach i galeriach)
grupa
Sredniozaawansowana
1230_ 1330

Nordic Walking
(spacery z kijkami)

Planowane wydarzenia w maju:

e wyjscie do kina
e wyjscie do muzeum
e wycieczka po Krakowie



