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Kwiecien w CAS przy parafii Mitosierdzia Bozego

2016-04-07

Centrum Aktywnosci Senioréw przy Parafii Mitosierdzia Bozego Krakéw Nowy -Prokocim ,,Klub Zacheta" ul.
Jana Kurczaba 25

Motto : ,, Tyle jestes wart ile dajesz innym”

Zajecia kwiecien 2016

Poniedziatek

KLUB , Podréze mate i duze ,,

4 kwietnia 2016 - wycieczka

Spotkanie , Apteka pod Ortem” Zbiérka - pl. Bohateréw Getta 18 godz.10

Zwiedzanie apteki, spacer po terenie getta krakowskiego, historia architektury kosciota sw. J6zefa na
Rynku Podgdrskim - oprowadzanie i informacja turystyczna.

11 KWIETNIA 2016 - wycieczka
Spotkanie Synagoga Stara Zbiorka - ul. Szeroka 24 godz.10

Zajecia muzealne - kontynuacja - zwyczaje i Swieta zydowskie cigg dalszy, zwiedzanie synagogi.

KLUB ,, Ucz sie razem z nami ,,
10.30 - 11.15 - jezyk niemiecki

Zajecia rozpoczna sie od 18 kwietnia br.

Wtorek

KLUB ,SPORT DLA SENIORA"
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10.00 - 10.45 -1 grupa - gimnastyka
11.00- 11.45 - Il grupa - gimnastyka
12.00-12.45 - 1l - grupa gimnastyka

12.45-13.30 IV - grupa gimnastyka relaksacyjna poprawiajgca koncentracje i koordynacje
ruchowg (Tai Chi). Zapisy na zajecia w dniu spotkah u prowadzacego zajecia. Od dnia 12 kwietnia
br. nastapi zmiana rozpoczecia zajec | grupa - 9.15 - 10.00, Il grupa - 10.00 - 10.45, Ill grupa - 10.45
-11.30,1V-11.30-12.15 Tai Chi - zapisy maksymalnie 12 oséb

Sroda

KLUB ,SPORT DLA SENIORA”

9.00 - 10.30 - Nordic Walking

Zapisy na zajecia w dniu spotkan u prowadzgcego zajecia. Informacje o miejscu spotkan sa
przekazywane przez prowadzacego zajecia bezposrednio uczestnikom . Prosze zadbac o kontakt
telefoniczny z prowadzacym zajecia.

Czwartek

KLUB ,UCZ SIE RAZEM Z NAMI”

9.30 - 11.00 - Kurs fotografii

Zapraszamy chetnych do udziatu w zajeciach , zapisy w dniu spotkah u prowadzgcego zajecia,
11.00 - 11.45 - Igrupa - jezyk angielski

12.00 - 12.45 - llgrupa - jezyk angielski

13.00 - 13.45 - lll grupa - jezyk angielski

Od dnia 14 kwietnia zajecia z jezyka angielskiego rozpoczng sie od godz.9.15 - 10.00 i bedzie to Il
grupa, | grupa 10.00- 10.45,

Il grupa od 10.45 - 11.30
Piatek

KLUB ,UCZ SIE RAZEM Z NAMI”
10.00 - 10.45 - jezyk niemiecki

Zapraszamy chetnych do udziatu w zajeciach ilo$¢ miejsc ograniczona , zapisy w dniu zajec u
prowadzgcego.
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KLUB , RELAKS”

11.00 - 12.30 - Spotkania przy muzyce - taniec
Zapisy u prowadzgcego zajecia w dniu spotkan
Informacja

Informacja w sprawach dziatalnosci Centrum jest wywieszana na dwéch tablicach ogtoszenh na terenie
Spétdzielni Mieszkaniowej i Klubu ,,Zacheta” oraz wszelkie informacje mozna uzyskac kierujgc pytania
na e - mail do Koordynatora Projektu Pani Matgorzaty Bielczyk mara57 @gazeta.pl, jak réwniez
korzystac ze strony internetowej http://parafianprokocim.parafia.info.pl Osoby, ktére dotychczas
nie zostaty zapisane , a chca wzig¢ udziat w projekcie proszone sg o kontakt telefoniczny z
Koordynatorem Projektu Panig Matgorzatg Bielczyk 500 77 22 86

Do pobrania


mailto:mara57@gazeta.pl
http://parafianprokocim.parafia.info.pl/?p=main&what=57
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/254448

