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CAS ,,Nie Dzieli Nas Wiek” w kwietniu

2016-04-07

Program zajec¢ Centrum Aktywnosci Seniora , Nie Dzieli Nas Wiek" w kwietniu 2016 r.

Do pobrania

I.p|godziny|_poniedzia{ek wtorek Sroda czwartek piatek
1 10.00 [Zdrowe gotowanie
" [11.00 Jul. Weissa8/21
Kawiarenka -
> 11.00 [Zdrowe gotowanie Zajecia z rekodzieta integracja przy
" [12.00 ful. Weissa8/21 ul. Weissa 8/21 kawie ul. Weissa
8/21
3 12.00 Zajecia z rekodzieta
" [13.00 ul. Weissa 8/21
Nowe Technologie
w zaleznosci od
potrzeb w réznych
3 14.30 - czesSciach
" 116.30 Krakowa.
Zajecia
stacjonarne ul.
Weissa 8/21
Z_ajqaa z z_akresu Zajecia z zakresu
gimnastyki z . .
elementami, pilates gimnastyki joga Zumba gr. 1
15.00 - . ! ! lub Nordic Walking ZSO nr 5 ul. ’
4. stretchingu s ZSO nr 5 ul.
16.00 (1 grupa) Chetmonskiego s
(1 grupa) L Chetmonskiego 24
P ZSO nr 5 ul. Chetmonhskiego |24
ZSO nr 5 ul. Chetmonskiego
24
24
Zajecia z zakresu Zaiecia z zakresu
gimnastyki z aje . .
elementami, pilates gimnastyki Kurs jezyk Zumba gr.2
16.00 - . ' ' lub Nordic Walking angielski ’
5. 17.00 stretchingu (2 grupa) grupa 1 ZS0O nr_f? uI..
(2 grupa) Lo ZSO nr 5 ul. Chetmonskiego |ul. Weissa 8/21 Chetmonskiego 24
ZSO nr 5 ul. Chetmonskiego >
24
Kurs iezvk Kawiarenka
17.00 > &2y Zajecia teatralne [obywatelska- prelekcje,
6. angielski grupa 2 . ;
-18.00 - ul. Weissa 8/21 pokazy, prezentacje
ul. Weissa 8/21 !
ul. Weissa 8/21



https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/254434
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Kawiarenka
_ obywatelska -
18.00 Zajecia teatralne )
7 [19.00 ul. Weissa 821 [Prelekde, pokazy,

prezentacje
ul. Weissa 8/21

Uwaga!

W poniedziatek 11.04.2016 zamiast gotowania wyjscie do Centrum Jana Pawta Il - Nie
lekajcie sie!



