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Kwiecien w CAS Dobrej Nadzei

2016-04-27

Program zaje¢ Centrum Aktywnosci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei Kwiecien 2016

Do pobrania
[PONIEDZIALEK WTOREK SRODA [CZWARTEK PIATEK
01.04
1000_ 1100
Kurs Zdrowy
senior - gr.
Sredniozaaw.
1100_ 1200
Konsultacje
prawne
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
04.04 |05.04 |06.04 07.04 08.04
1000_ 1100
Gry (brydz)
11%. 120  [L17-127
10%- 11 Zajecia Zajecia psycho-
Kurs komputerowy - [10°°- 11  [teatralne ?t?’grlf?ncyjfzikc'i 10°- 11
grupa podstawowa  [Kurs Zdrowy [13°°-14°° oznavgcz ch)J Kurs Zdrowy
11°°-12% senior - grupa |Zajecia "iz°° 140},/ senior - gr.
Kurs komputerowy podstawowa [taneczne D 2u-r Sredniozaaw.
grupa 11°°- 12 (zajecia g choloaa 11°°- 12
éredniozaawansowanalGimnastyka odbywajg sie ":El).zz"’ 1395 Konsultacje
12%°-13% Umystu w Domu by ¥ Fit prawne
Nordic Walking Kultury ul (ZanJ%CC'; ItNEess
(spacery z kijkami) Witosa 39) odbywajg sie w
Domu Kultury ul
Witosa 39)
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA ICZWARTEK PIATEK
11.04 12.04 13.04 14.04 15.04
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00 00 1000' 1100
107-11 Gry (bryd2)
Kurs 1100_ 1200
Kulturalny Senior 11°°- 12 - siecia pevcho-
(nowe technologie w Zajecia edjekac Pn)e/
[muzeach i galeriach)- [10%° - 11 [teatralne (trgniniyjf ki 10°°- 11"
grupa podstawowa  |Kurs Zdrowy |13°°"14°° oznawgczuch)J Kurs Zdrowy
11°°- 12* senior - grupa |Zajecia "])_200 1403/ senior - gr.
Kurs podstawowa [taneczne Dy ) Sredniozaaw.
Kulturalny Senior 11°°- 12 (zajecia gzgk:olo 5 11%°- 12
(nowe technologie w |Gimnastyka |odbywajg sie “izzs 1395 Konsultacje
[muzeach i galeriach) |Umystu w Domu o ¥ Fit prawne
grupa Kultury ul ajgcia Fitness
Sredniozaawansowana| Witosa 39) (zajeua_ .
1230 _ 1330 odbywajg sie w
Nordic Walking \I?Vci)trQ:aK;EI)t)ury ul
(spacery z kijkami)
[PONIEDZIALEK WTOREK SRODA [CZWARTEK PIATEK
18.04 19.04 20.04 21.04 22.04
1000_ 1100 1000_ 1100
Kurs Gry (brydz)
Kulturalny Senior 11 729 11%°-12%
(nowe technologie w > iecia Zajecia psycho-
Imuzeach i galeriach)- |, joo _ ;500 Itezi?ralne edukacyjne 10%°-11°°
grupa podstawowa lkurs zdrow 13%-714° (treninig funkcji [Kurs Zdrowy
11°°- 12%* ) y . [poznawczych) [senior - gr.
Senior - grupa [|Zajecia 00 00 £ i
Kurs odstawowa ltaneczne 12™-14 Sredniozaaw.
Kulturalny Senior ?.1°°- 1200 (zaiecia Dyzur 11%°- 12
(nowe technologie w Gimnastvka odtj>ewa' i [psychologa Konsultacje
[muzeach i galeriach) y ywaja si€  |yzes_ 932 prawne
Umystu w Domu L
grupa Kultury ul Zajecia Fitness
Sredniozaawansowana Witosg39) (zajecia
12%°-13% odbywaja sie w
Nordic Walking Domu Kultury ul
(spacery z kijkami Witosa 39)
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA ICZWARTEK PIATEK
25.04. 26.04 27.04 28.04 29.04
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1000_ 1100
10°°-11°° Gry (brydz)
Kurs 1100_ 1200 1100' 1200
Kulturalny Senior Zajecia Zajecia psycho-
(nowe technologie w 00 00 edukacyjne 00 00
Imuzeach i galeriach)- Iligrs -Zgi-:-ow I;e;o’%r_all-r;eoo (treninig funkcji ;Srs -Zc:;-:-ow
grupa podstawowa ) y o [poznawczych) . y
11%° - 12 Senior - grupa [Zajecia 12%. 14% s/enlor. - qr.
KUrs po?()staw%\(/)va [taneczne Dyzur sregnlozaoﬁw.
Kulturalny Senior éilmna:tz ka f)zdaées\;:_ Si [psychologa Iig-nsul:’:azc'e
(nowe technologie w lUmvstu y w D)cgmuja € 12%-13% rawne J
[muzeach i galeriach) y Kultury ul Zajecia Fitness P
grupa \Witosa 39) (zajecia
sredniozaawansowanal odbywajg sie w
12%°-13% Domu Kultury ul
Nordic Walking Witosa 39)
(spacery z kijkami

Planowane wydarzenia w kwietniu:

e 1 kwiecien spacer z przewodnikiem po Krakowie w ramach nagrody za najlepszy program
zwiedzania Krakowa

Dzialalnos¢ CAS Dobrej Nadzei jest wspotfinansowana ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow



