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Senior w Centrum w kwietniu

2016-04-22

Kwiecien w CAS Senior w Centrum:

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 10:00 - 14:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 12:00 - 16:00
czwartek: 12:00 - 16:00

piatek: 12:00 - 16:00
nr tel. 733 131 638, 12 265 65 53
adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakéw
(wejscie od drugiej strony budynku)
email: kontakt@seniorwcentrum.pl

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy. llos¢ miejsc ograniczona.
Harmonogram do pobrania

ZAJECIA STALE:

Badminton
PONIEDZIALKI godz. 11:00 - 14:00

Zapraszamy do gry w badmintona na sali.

Zajecia z obstugi urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/254018
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PONIEDZIALKI godz. 18:00

Podstawy obstugi komputera.

Zajecia Nordic Walking

WTORKI, godz.9:45
miejsce spotkania: siedziba CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28

Zapraszamy na wspolny spacer z kijami wzdtuz Wisty. Zapewniamy kije dla uczestnikdw. Trening
poprowadzi wykwalifikowany instruktor: Dobrochna Wiater.

W razie niepogody zajecia odbeda sie na sali.

Gadzety - pomoc czy frustracja?

Pomoc w obstudze telefondéw, tabletéw, komputerdéw i in. urzadzenh elektronicznych.

WTORKI godz. 12:00 - 14:00

Gimnastyka
SRODY godz. 14:00 | grupa

godz. 15:00 Il grupa

Nauka jezyka angielskiego - grupa | - prowadzacy: Joel Paisley
SRODY godz. 16:00

PIATKI godz. 16:00

Nauka jezyka angielskiego - grupa lla - prowadzacy: Robin Shep

PONIEDZIALKI godz. 12:45
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PIATKI godz. 12:45

Nauka jezyka angielskiego - grupa llb - prowadzacy: Robin Shep
PONIEDZIALKI godz. 14:00

PIATKI godz. 14:00

Nauka jezyka angielskiego - grupa lll - prowadzgcy: Paulina Zalesna
PONIEDZIALKI godz. 10:30 - 11:15 - grupa llla

godz. 11:30 - 12:15 - grupa lllb

Kawiarenka Seniora

WTORKI godz. 11:30 - 13:30

SRODY godz. 14:30 - 16:30

Warsztaty wokalne
SRODY godz. 17:10 - 18:30

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe

PIATKI godz. 12:00 - 14:00

Zapraszamy nie tylko mitosnikéw planszéwek, ale tez tych, ktérzy dawno albo nigdy nie grali w Zadng
gre. W tym czasie mozna przyjsc¢ do naszego CAS-u i przy kawie lub herbacie mito spedzi¢ czas grajgc
w jedng z udostepnionych gier.

Kwiecien w CAS Senior w Centrum:

Bezptatne porady prawne
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Data: 1 kwietnia (pigtek) godz.11:00 - 12:30
Data: 29 kwietnia (pigtek) godz. 11:00 - 12:30
Miejsce: CAS Senior w Centrum

Indywidualne porady prawne.

Warsztaty Rekodzieta: broszki

7 kwietnia (czwartek) godz.16:00

prowadzacy: Ania Jop

Warsztaty blizej sztuki

8 kwietnia (piatek) godz.10.00-14:00

Kontynuacja martwej natury.

Po ostatnich zajeciach wiemy co lubimy, jakie s3 nasze mozliwosci rysunkowe.
Parzymy dobrg herbate, kawe, w tle dobra muzyka i studiujemy martwg nature dalej.

Zajecia sq skierowane m.in do tych z Panstwa ktdrzy zawsze lubili swiat plastyki ale brakowato na
niego czasu.

Zapraszam serdecznie,

Marta Ruszkowska

Z filizanka espresso prze Italie - spotkanie podrdznicze

13 kwietnia (sroda) godz.12:00

Wycieczka do Sandomierza

16 kwietnia (sobota) godz. 7:30 - ok. 20:00

Miejsce spotkania: CAS Senior w Centrum


http://m.in/
http://m.in/
http://m.in/
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Warsztaty Decoupage - ozdabianie doniczek

18 kwietnia (poniedziatek) godz.18:00 prowadzacy: Sylwia Barniak

Wykiad: zywienie a geny

Prowadzacy: prof. dr hab. Renata B. Kostogrys (Katedra Zywienia Cztowieka, Uniwersytet Rolniczy)
Data: 20 kwietnia (Sroda) godz. 12:00

Miejsce: CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28, Krakéw

Warsztaty fotograficzne

28 kwietnia (czwartek) godz.18:00

Warsztaty genealogiczne - wyjscie do Archiwum Narodowego

27 kwietnia (sroda) godz.12:00

miejsce spotkania: Archiwum Narodowe, ul. Sienna 16

Wyjscie kulturalne: CRICOTEKA - Dziatania z przedmiotami

26 kwietnia (wtorek) godz.13:00
miejsce spotkania: Nadwislanska 2-4, Krakow
Spotkanie warsztatowe

Spotkanie rozpoczniemy od opowiesci o budynku i zaprezentowania fascynujacej architektury nowego
budynku Cricoteki od srodka. Co w nim niesamowitego? Jakie tgczy funkcje? Czym zajmuje sie
Cricoteka?

Po krétkim spacerze po budynku poznamy sie blizej, wykorzystujac do tego ulubione przez Tadeusza
Kantora zwykte-niezwykte elementy.

W drugiej czesci spotkania - warsztatowej - bedziemy oswajac przedmioty, przygladac sie im w
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nowym swietle, zastanowimy sie, co to znaczy ,patrzec” i ,widzie¢”. Wykorzystamy teatralne techniki.
Sprawdzimy, jakie historie przedmioty opowiadajg i jak inspirujg do opowiadania historii.

Prowadzenie: Justyna Stawik i Alla Maslovskaya

Wyjscie kulturalne: MOCAK

28 kwietnia (czwartek) godz.13:00

miejsce spotkania: Muzeum Sztuki Wspétczesnej w Krakowie MOCAK, ul.Lipowa 4

Spotkanie bedzie obejmowato oprowadzanie po wystawie "Medycyna w sztuce" potgczone z
rozmowg na temat wybranych prac.

Jak piszg kuratorki wystawy: "Medycyna jest Zrédtem wielu tematow, ktére w rézny sposéb ,drecza”
ludzkg egzystencje. Tym samym jest wymarzonym polem dla sztuki. Artysci doskonale wyczuwajg
,dostawcow symboli”. A medycyna jest dostawcg wszechstronnym. Przede wszystkim wie bardzo
duzo o tym, co to znaczy byc¢ skazanym na smiertelne ciato." Wiecej informacji na temat wystawy:

https://mocak.pl/medycyna-w-sztuce
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