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Marzec w CAS Dobrej Nadzei

2016-04-07

Program zaje¢ Centrum Aktywnosci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

Marzec 2016

[PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.03 02.03 03.03 04.03
1000_ 1100 1000_ 1100
[Kurs Zdrowy 10%- 11 [Kurs Zdrowy
senior - grupa 12%. 13 Gry (brydz) §enior -qr.
podstawowa > Siecia Sredniozaaw.
11% - 12 teajﬁrame 12%5. 13% 11% - 12
Gimnastyka 13- 14 Zajecia Fitness |Konsultacje
Umystu Zajecia prawne

taneczne

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA [CZWARTEK [PIATEK

07.03 |08.03 09.03 10.03 11.03

1000_ 1100

Kurs komputerowy - 10°°- 11 1290 139 10%°- 11"

grupa podstawowa [Kurs Zdrowy 5%, .~ 10°°- 11°° [Kurs zdrowy

11°°- 12* senior - grupa teejm(t?ralne Gry (brydz) senior - gr.

Kurs komputerowy podstawowa 13- 14 Sredniozaaw.

grupa 11°°- 12 e 12%-13% 11%°- 12

sredniozaawansowana |Gimnastyka taariz(élzane Zajecia Fitness |Konsultacje

12%°-13% Umystu prawne

Nordic Walking

(spacery z kijkami)

[PONIEDZIALEK WTOREK SRODA [CZWARTEK [PIATEK

14.03 15.03 16.03 17.03 18.03

1000_ 1100

Kurs komputerowy - 10°°- 11 12%_ 13% 10°°- 11"

grupa podstawowa [Kurs zdrowy = 10%°- 11°° [Kurs Zdrowy

11%°- 12%* senior - grupa teaa{?rcz;?ne Gry (brydz) senior - gr.

Kurs komputerowy podstawowa 13- 14 Sredniozaaw.

grupa 11%°- 12 > iec 12%-13* 11%°- 12

sredniozaawansowana |Gimnastyka tajeaa Zajecia Fitness |Konsultacje

12%°- 13%* Umystu aneczne prawne

Nordic Walking

(spacery z kijkami)

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA [CZWARTEK PIATEK

21.03 22.03 23.03 24.03 25.03
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1000_ 1100

Kurs komputerowy -
grupa podstawowa
1130_ 1230

Kurs komputerowy
grupa
Sredniozaawansowana
1230_ 1330

Nordic Walking
(spacery z kijkami)

1000 - 1100
IKurs Zdrowy

podstawowa
1100 - 1200
Gimnastyka
[lUmystu

senior - grupa

12°°-13%
Zajecia
teatralne
13%°°°14°°
Zajecia
taneczne

1000 - 1100
Gry (brydz)

1245 - 1345
Zajecia Fitness

1000_ 1100
IKurs Zdrowy
senior - gr.
Sredniozaaw.
1100_ 1200
[Konsultacje
prawne

[PONIEDZIALEK
28.03.

WIELKANOC

Planowane wydarzenia w marcu:

wyjscie do teatru lub muzeum

Dzialalnos¢ CAS Dobrej Nadzei jest wspdtfinansowana ze srodkdw Gminy Miejskiej Krakéw




