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Optymista w lutym

2016-02-04

Centrum Aktywnosci Senioréw , Optymista” Krakéow ul. Sienkiewicza 2a.

Planowane dziatania w lutym 2016 roku.

W okresie 1.02.2016 r. do 29.02.2016 r. lokal Centrum przy ul. Sienkiewicza 2a zaprasza Senioréw na
spotkania w :

- poniedziatki , wtorki , czwartki w godzinach od 15.00 do 19.00

- piatki , soboty w godzinach od 10.00 do 14.00

Zajecia odbywac sie bedg w grupach tematycznych - stosownie do zainteresowan cztonkéw , bedzie
mozna przeczytad biezgcqg prase oraz skorzystacd z internetu.

Za organizacje zaje¢ w lokalu Centrum odpowiedzialna jest :

Pani Elzbieta Gniadek .

Koordynator Centrum pod nr telefonu 12-634-51-57 oraz w lokalu Centrum
zapisywac beda chetnych na planowane zajecia poza terenem lokalu oraz
udziela¢ wszelkich informacji zwigzanych z dziatalnoscig Centrum .

W miesiacu lutym br. w lokalu Centrum, ul. Sienkiewicza 2A odbywac sie beda
nastepujace zajecia

» w kazdy wtorek wyjscie do kina , Mikro”,

w kazdy wtorek szachy - rozgrywki,

12.02.2016 wyjscie na wystawe szopek krakowskich - Krzysztofory

W ramach cyklu ,,Warsztaty zywieniowe” odbedg sie zajecia w dniu 20.02.16 i 27.02.16r. -
dania przygotowane bedg przy wspétudziale cztonkéw Centrum i zakohczone konsumpcjg
oraz dyskusjg o sposobie ich przygotowania.

Zajecia na sali gimnastycznej odbywac sie beda w dniach : 4,11, 18, 25 luty w godz. 13.00 do
13.45 w sali gimnastycznej w ,Polska Ymca”, Krakéw ul. Krowoderska 8. Zajecia poprowadzi
instruktor - Pani Czestawa Szczurek.
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¢ 01.02.16 r. godz. 16.00 - z cyklu spotkan z podréznikami prelekcja ,Migawki z podrézy do
Indii i Nepalu - poprowadzi dr Radostaw Uliszak .

e Warsztaty pt. Seniorze zadbaj o swoja kondycje psychiczng- stymulacja pamieci - 19.02.2016 r.

e Warsztaty rekodzieta artystycznego - 06, 13, 19, 26 luty 2016.

» Pod koniec miesigca zostanie wydana kolejna Gazetka , Nieregularnik Alternatywny” w ktérej
omoéwione zostang dziatania jakie odbyty sie w miesigcu styczniu 2016 r. oraz plan na luty br.

Harmonogram do pobrania



https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/250448

