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2016-02-05

Centrum Aktywnosci SENIOROW ,, Toh” luty 2016 r.

OD 1 DO 5 LUTEGO 2016
OD 8 LUTEGO 2016

Godziny zaje¢ Centrum Aktywnosci Senioréw ,Ton” w lutym:

Poniedziatek:

10%* - 11* spotkania miedzypokoleniowe,

11%* - 12* spotkania miedzypokoleniowe,

16°° - 17°° rekodzieto warsztaty,

17°° - 18 rekodzieto warsztaty.

Wtorek:

11%° - 12°° komputery - kurs,( pierwsza edycja ),
12% - 13% komputery - kurs,( pierwsza edycja ),
13" - 14" komputery - kurs,( druga edycja ),
14" - 15" komputery - kurs,( druga edycja ),
16* - 17*° warsztaty genealogiczne,

17°° - 18°° warsztaty genealogiczne.

Sroda:

11%* - 12%* zdrowe gotowanie,

12%* - 13%* zdrowe gotowanie,


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/250444
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/250483
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14°° - 15° nordic walking UWAGA ! zajecia tylko 3 lutego

16°° - 17* rehabilitacja ruchowa - kurs,

17°° - 18 taniec salsa.

Czwartek:

16 - 17%° gry stolikowe, ¢wiczenia na przyrzadach (rowerek, orbiterki, bieznia ),
17°° - 18 pierwsza pomoc - kurs,

18% - 19% zajecia ruchowe - zumba,

19% - 20% kawiarenka towarzyska.

Piatek:

16% - 17° gry stolikowe, ¢wiczenia na przyrzadach (rowerek, orbiterki, bieznia ),
17 - 18% dieta dla kazdego,

18% - 19% rehabilitacja ruchowa - kurs,

19%° - 20% wolontariat senioréw.



