=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

CAS Ton od 18 stycznia

2016-01-21

Centrum Aktywnosci SENIOROW , Ton”

Przyrzady: bieznia elektryczna (1szt.), rowerek (1szt.), orbitrek (2szt.)
Bilard i tenis stotowy wymagaja telefonicznego potwierdzenia
Podczas wszystkich zaje¢ dostepna jest samoobstugowa kuchnia

OD 18 STYCZNIA 2016

Godziny zaje¢ Centrum Aktywnosci Senioréw , Toh” wazne od 18 stycznia:

Poniedziatek:

11%°-12% spotkania miedzypokoleniowe,
12%°-13% spotkania miedzypokoleniowe,
16°°°17% rekodzieto warsztaty,

17°°°18% rekodzieto warsztaty,

Wtorek:

11%°-12% komputery - kurs,

12%°-13% komputery - kurs,

16°°°17% taniec towarzyski,

17*°18%* warsztaty genealogiczne
Sroda:

11 - 12% zdrowe gotowanie,

12°°-13% zdrowe gotowanie,
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14%°-15% nordic walking,

17°°°18% taniec salsa,

Czwartek:

15* - 16% pierwsza pomoc kurs,

16* - 17% pierwsza pomoc kurs,

18% - 19% zajecia ruchowe - zumba,

19%°- 20% kawiarenka towarzyska

Piatek:

16%° - 17% bilard/gry stolikowe/brydz/tenis stotowy,
17%°-18% rehabilitacja ruchowa - kurs,

18% - 19% bilard/gry stolikowe/brydz/tenis stotowy,

19%°-20% wolontariat senioréw.



