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Szanowni Panstwo !

Z przyjemnoscia przekazuje Panstwu nowe uzupetnione wydanie , Informatora krakowskiego seniora”, z
nadzieja, ze utatwi on korzystanie z przystugujacych Panstwu udogodnien oraz coraz bogatszej oferty
adresowanej do starszego pokolenia przez réznego rodzaju instytucje i wspétpracujace z Miastem
organizacje.

Publikacja zawiera szereg danych i wskazéwek, ktére podpowiadajg czytelnikowi, jak ciekawie i
twérczo mozna zy¢ w Krakowie, co zrobi¢ dla innych i dla siebie - dla swojego zdrowia i dobrego
samopoczucia.

Z lektury ,Informatora” mozna dowiedziec sie réwniez, gdzie szuka¢ pomocy. Jak reagowac w
sytuacjach zagrozenia, jak realizowac cele spoteczne i przyczyniac sie do rozwoju swojego

lokalnego Srodowiska.

~Informator Krakowskiego Seniora” jest jednym z czterech miejskich informatoréw wydanych w tym
roku. Publikacje te, obejmujgc swojg tematyka sprawy mtodziezy, oséb niepetnosprawnych i rodziny,
stanowig w catosci katalog przedsiewziec i ustug realizowanych w naszym miescie, ktére maja
wptywac na poprawe jakosci zycia. Zachecam Pahstwa do zapoznania sie ze wszystkim wydanymi
pozycjami.

Wierze, ze nasz ,Informator” stanie sie uzytecznym, praktycznym przewodnikiem zaréwno dla swoich
najwazniejszych adresatéw, jak i wszystkich zainteresowanych sprawami senioréw.
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