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CAS Ton w styczniu

2016-01-05

Centrum Aktywnosci SENIOROW , Ton”

Dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 11° do 13°°
Biblioteka z czytelnig wtorki i czwartki w godzinach od 11° do 199
Przyrzady: bieznia elektryczna (1szt.), rowerek (1szt.), orbitrek (2szt.)
Bilard i tenis stotowy wymagaja telefonicznego potwierdzenia

Podczas wszystkich zaje¢ dostepna jest samoobstugowa kuchnia

STYCZEN 2016

Poniedziatek
Godz. 17.30 - 18.30 - mediacje

Godz. 18.30 - 19.30 - zajecia z obstugi urzadzen technologicznych

Wtorek
Godz. 14.30 - 15.30 - zajecia teatralne

Godz. 15.30 - 16.30 - zajecia szachowe

Sroda
Godz. 11.30 - 13.30 - zdrowe gotowanie
Godz. 13.00 - 14.00 - nordic walking

Godz. 14.00 - 15.00 - kawiarenka obywatelska

Czwartek


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/248486
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Godz. 12.00 - 15.00 - zajecia Swietlicowe ( brydz, bilard)
Godz. 15.30 - 17.30 - pierwsza pomoc

Godz. 18.00 - 19.00 - zajecia ruchowe - zumba

Piatek
Godz. 9.00 - 11. 00 - praca biurowa, porady obywatelskie
Godz. 11.00 - 13.00 - zajecia Swietlicowe

Informacje szczegétowe o zajeciach dostepne w zaktadkach na stronie internetowej
Wydarzenia okazjonalne poprzedzane sg odrebnymi komunikatami



