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Senior w Centrum w styczniu

2016-01-05

Styczen w CAS Senior w Centrum:

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 9:00 - 13:00

wtorek: 10:00 - 14:00
sroda: 12:00 - 16:00
czwartek: 12:00 - 16:00

piatek: 12:00 - 16:00
nr tel. 733 131 638, 12 265 65 53
adres: ul. Berka Joselewicza 28, Krakéw
(wejscie od drugiej strony budynku)
email: kontakt@seniorwcentrum.pl

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy. llos¢ miejsc ograniczona.

Harmonogram do pobrania

ZAJECIA STALE:

Zajecia z obstugi urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami

PONIEDZIALKI godz. 18:00
Podstawy obstugi komputera. Grupa poczatkujgca.
Najblizsze zajecia 11 stycznia.

Zajecia Nordic Walking

WTORKI, godz.10:00


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/248404
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miejsce spotkania: siedziba CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28
Zapraszamy na wspdlny spacer z kijami wzdtuz Wisty. Zapewniamy Kkije.

Podstawy obstugi iPada

WTORKI godz. 12:30

Gimnastyka

SRODY godz. 12:00 I grupa
godz. 13:00 Il grupa
Nauka jezyka angielskiego - grupa podstawowa
SRODY godz. 15:00
PIATKI godz. 15:00

Najblizsze zajecia 13 stycznia.

Nauka jezyka angielskiego - grupa lla - sSrednio zaawansowana

PONIEDZIALKI godz. 9:00

PIATKI godz. 13:00

Najblizsze zajecia 4 stycznia.

Nauka jezyka angielskiego - grupa llb - zaawansowana

PONIEDZIALKI godz. 9:45

PIATKI godz. 13:45

Najblizsze zajecia 4 stycznia.

Nauka jezyka angielskiego - grupa podstawowa - polski lektor
2 X w miesiacu PONIEDZIALKI godz. 10:30 -12:00

drugi i czwarty poniedziatek miesigca (11.01, 25.01)
(wolne miejsca, trwajg zapisy!!!)

Kawiarenka Seniora
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WTORKI godz. 11:00 - 13:00
SRODY godz. 13:00 - 15:00

Warsztaty wokalne

CZWARTEK godz. 13:00 - 14:30

Najblizsze spotkanie 7 stycznia. Zapraszamy.

Gramy, gramy, gramy.... - gry planszowe i stolikowe
PIATKI godz. 12:00 - 14:00

Rozpoczynamy cykl regularnych spotkan z grami planszowymi. Zapraszamy nie tylko mito$nikéw
planszéwek, ale tez tych, ktérzy dawno albo nigdy nie grali w zadng gre. W tym czasie mozna przyjs¢
do naszego CAS-u i przy kawie lub herbacie mito spedzi¢ czas grajac w jedng z udostepnionych gier.

STYCZEN w CAS Senior w Centrum:

Warsztaty Blizej Siebie - warsztaty pracy z ciatem i gtosem
7 stycznia (czwartek) godz.11:00 - 12:30

21 stycznia (czwartek) godz.11:00 - 12:30

Wyjscie kulturalne: warsztaty w Galerii MCK

Warsztaty dla seniordw w Galerii MCK w ramach cyklu Dojrzali do sztuki.

8 stycznia (piatek) godz.11.00

miejsce spotkania: Miedzynarodowe Centrum Kultury, Rynek Gtéwny 25
Warsztaty fotograficzne

14 stycznia (czwartek) g¢o0dz.18:00 - 20:00

miejsce: Cas Senior w Centrum

Wyjscie kulturalne: MOCAK

19 stycznia (wtorek) godz.12:00 - 14:00

miejsce: Muzeum Sztuki Wspétczesnej w Krakowie MOCAK, ul.Lipowa 4, Krakéw

Warsztaty Rekodzieta - aninowyswiat
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19 stycznia (wtorek) godz.16:00

W ramach zajec¢ aninowyswiat tworzymy rézne piekne rzeczy z przeréznych materiatéw. Tym razem
bedziemy ozdabia¢ maski karnawatowe.

Warsztaty Decoupage
21 stycznia (czwartek) godz.18:00
prowadzacy: Sylwia Barniak

Warsztaty Rekodzieta: dekoracje z filcu

28 stycznia (czwartek) godz.15:00
prowadzacy: Gosia Sobotka
Warsztaty “Blizej sztuki”

29 stycznia (piatek) godz.10:00
miejsce: Cas Senior w Centrum

Zapraszam Panstwa na kolejne zajecia "Blizej Sztuki". Rozpoczynamy nowy cykl zajec - studium
martwej natury. Odkryjemy ze np. zwykty kubek to wcale nie taka prosta sprawa by go narysowac i
ze w otdwku jest mndéstwo mozliwosci. Studium martwej natury bedzie kontynuowane przez pare
kolejnych godzin zajeciowych.

Zapraszam zwitaszcza tych z Panstwa ktdrzy zawsze chcieli uczy¢ sie rysowac, lub mieli ochote
sprobowac a nigdy nie byto na to czasu.

Wazna uwaga! By przyjsc¢ na zajecia nie trzeba byc¢ profesjonalnym plastykiem!!!:)
Zajecia majag byc dla Panstwa dobra przygoda! a przy okazji mozna czegos sie nauczyc :)

Gwarantujemy doborowe towarzystwo, dobrg muzyke w tle i pyszng herbate lub kawe w trakcie
rysowania.

Ci z Panistwa ktdrzy maja problemy z dtonmi tez sg mile widziani przy tej dobrej herbacie.

Marta Ruszkowska

Spotkanie z prawnikami
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29 stycznia 2015 (piatek) godz.12:00 - 13:00

miejsce: CAS Senior w Centrum
Spotkanie na temat sporzadzania testamentu, tworzenia umow.

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

llos¢ miejsc ograniczona.

nr tel. 12 265 65 53, 733 131 638
email: kontakt@seniorwcentrum.pl

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl



