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Partnerstwo i zycie seksualne po 60-ce.
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W dniu 08.12.2015 (wtorek) o godz: 12:30-14:00 odbedzie sie otwarte spotkanie dyskusyjne wraz z
warsztatami.

Stowarzyszenie Ekologia i Zagle pragnie zaprosi¢ osoby po 60-tym roku zycia, z terenu miasta
Krakowa, do uczestnictwa w spotkaniu z mgr. Bozeng Wilczyhska. Pomimo ze mozliwosci seksualne
cztowieka spadajg wraz z wiekiem, petna ekspresja ludzkiej seksualnosci uzalezniona jest nie tylko od
czynnikéw biologicznych. Psychologiczne i spoteczne aspekty funkcjonowania nie sg bez znaczenia
(min. Morley, 2006).W programie dyskusja, warsztat a na koniec drobny poczestunek. Celem
spotkania jest wyposazenie ludzi w stosowng wiedze i pomoc w dokonywaniu wiasciwych wybordéw,
ktére wptywaja na lepsze zdrowie fizyczne, psychiczne i duchowe, poprawiajgc komfort i styl zycia.
Zwigzki seksu ze zdrowiem zdajg sie przebiegac obustronnie - zdrowe osoby chetniej podejmuja te
aktywnos¢, z drugiej strony utrzymywanie kontaktéw seksualnych sprzyja zdrowiu (Philip, 2001).
Wydaje sie rodwniez, ze osoby, ktére do pdznych lat ciesza sie satysfakcjonujagcym zyciem seksualnym,
nie zaniechaty bliskosci fizycznej wczesniej. Trudniej jest natomiast powréci¢ do tej aktywnosci, jesli
zostata ona porzucona.

Spotkanie jest realizowane w ramach projektu Sportowa Akademia Ill Wieku”. Projekt
wspoétfinansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w ramach rzadowego programu na
rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020.

Prowadzaca- Bozena Jakubowska - Wilczyhska - Mgr. pielegniarstwa z przygotowaniem przedmiotowo
- metodycznym z zakresu komunikacji interpersonalnej i promocji zdrowia psychicznego, posiadajgca
11 letni staz jako nauczyciel przedmiotu w Studium Medycznym. Wieloletni pracownik interwencji
kryzysowej, ukonczona pedagogika opiekunczo - wychowawcza, terapia pedagogiczna, kurs z
interwencji kryzysowej, negocjacji i mediacji rowiesniczej, przeciwdziatania przemocy. Ukonhczone
studia podyplomowe z edukacji seksualnej, tyflopedagogiki, zarzgdzania oswiata.

Zapisy:

Mitostawa Miton- ekologiaizagle@gmail.com,

tel 126530508, 693 -123 - 313

Miejsce: O$rodek Szkoleniowo-Zeglarski Horn ul. Kozia 22, 30-733 Krakéw



mailto:ekologiaizagle@gmail.com

