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CAS Ton w grudniu

2015-12-02

Centrum Aktywnosci SENIOROW , Ton”

Dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 11° do 13°°

Biblioteka z czytelnig wtorki i czwartki w godzinach od 11° do 199

Przyrzady: bieznia elektryczna (1szt.), rowerek (1szt.), orbitrek (2szt.)

Bilard i tenis stotowy wymagaja telefonicznego potwierdzenia

Podczas wszystkich zaje¢ dostepna jest samoobstugowa kuchnia

PONIEDZIALEK

16.30 - 17.30 Rekodzieto warsztaty

17.30 - 18.30 Rekodzieto warsztaty

18.30 - 19.30 iPad warsztaty
19.30 - 20.30 Mediacja kurs
WTOREK

11.00 - 12. 00 Komputery kurs
12.00 - 13.00 Komputery kurs
13.30 - 14.30 Asertywnos¢ kurs
14.30 - 15.30 Teatr zajecia
15.30 - 16.30 Szachy zajecia
16.30 - 17.30 Taniec towarzyski
17.30 - 18.30 Taniec uzytkowy
18.30 - 20.00 Chor zajecia

SRODA
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11.00 - 12.00 Zdrowe gotowanie

12.30 - 13.30 Zdrowe gotowanie

14.00 - 15.00 Nordic walking

15.30 - 16.30 Komputery kurs

16.30 - 17.30 Komputery kurs

17.30 - 18.30 Taniec salsa

CZWARTEK

15.30 - 16.30 Pierwsza pomoc kurs
16.30 - 17.30 Pierwsza pomoc kurs
18.00 - 19.00 Zajecia ruchowe - zumba
19.00 - 20.00 Kawiarenka obywatelska
PIATEK

16.00 - 17.00 Bilard/gry stolikowe/brydz
17.00 - 18.00 Bilard/gry stolikowe/brydz
18.00 - 19.00 Bilard/gry stolikowe/brydz

19.00 - 20.00 Wolontariat senioréow

Informacje szczegdétowe o zajeciach dostepne w zaktadkach na stronie internetowej
Wydarzenia okazjonalne poprzedzane sg odrebnymi komunikatami
2015-12-12 (sobota) wycieczka na zamek w Wisniczu i do kopalni soli w Bochni



