
Grudzień Dojrzały Smak Życia

2015-12-01

Spotkanie w ramach „Centrum Aktywności Seniorów - dojrzały smak życia”.

Poniedziałek: 7 i 14 grudnia 2015, godz. 13.00 - Klub gier kognitywnych

Poniedziałek: 7 i 14 grudnia 2015, godz. 15.00 - Warsztaty plastyczne: pastele i akwarele

Terminy i zapisy w biurze - Język angielski

Piątek: 4 grudnia 2015, godz. 13.00 -Bębnimy! Innowacyjne zajęcia „Muzyka – rytm – ruch”

Środa: 2 i 9 grudnia 2015, godz. 13.00 - Klub gier towarzyskich

Czwartek: 3 grudnia 2015, godz. 13.00 - Warsztaty plastyczne: Cieplutki naszyjnik...

Wtorek: 1,8 i 15 grudnia 2015, godz. 10.00 - Zajęcia z zakresu gimnastyki z elementami pilates,
stretchingu i jogi...

Środa: 9 grudnia 2015, godz. 13.00 - Warsztaty plastyczne: Papierowe witraże

Terminy i zapisy w biurze - Język francuski

Piątek: 18 grudnia 2015, godz. 11.00 - Trening z zakresu mediacji
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