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Senior w Centrum w grudniu.

2015-12-01

Grudzien w CAS Senior w Centrum:

GODZINY OTWARCIA CAS Senior w Centrum

poniedziatek: 9:00 - 13:00
wtorek: 10:00 - 14:00
Sroda: 12:00 - 16:00
czwartek: 12:00 - 16:00
pigtek: 12:00 - 16:00

nr tel. 733 131 638, 12 265 65 53

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

Na zajecia obowigzujg zapisy. llo$¢ miejsc ograniczona.

Grudzien w Senior w Centrum.

ZAJECIA STALE:

Zajecia z obstugi urzadzen zwiazanych z nowymi technologiami
PONIEDZIALKI godz. 18:00
Podstawy obstugi komputera. Grupa poczatkujaca.

Podstawy obstugi iPada
WTORKI godz. 12:30

Zajecia Nordic Walking

WTORKI, godz. 9:30

miejsce spotkania: siedziba CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28
Zapraszamy na wspolny spacer z kijami wzdtuz Wisty.

Zapewniamy kije dla uczestnikdw.

Gimnastyka
SRODY godz. 12:00 | grupa
godz. 13:00 Il grupa


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/246578
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Nauka jezyka angielskiego - grupa podstawowa
SRODY godz. 15:00
PIATKI godz. 15:00

Nauka jezyka angielskiego - grupa srednio zaawansowana
PONIEDZIALKI godz. 9:20
PIATKI godz. 13:30

Kawiarenka Seniora
WTORKI godz. 11:00 - 13:00
SRODY godz. 13:00 - 15:00

Warsztaty wokalne
CZWARTEK godz. 13:00 - 14:30

PONADTO:

Warsztaty Rekodzieta - piernikowe ludziki

3 grudnia (czwartek) godz.16:00

Tym razem bedziemy ozdabia¢ piernikowe ludziki do zawieszenia na choinke. Dzieki temu choinki w
naszej kawiarni oraz w Panstwa domach beda jeszcze piekniej wygladaty i pachniaty.

Warsztaty Blizej Siebie - warsztaty pracy z ciatem i gtosem
3 grudnia (czwartek) godz.11:00 - 12:30

17 grudnia (czwartek) godz.11:00 - 12:30

miejsce: CAS Senior w Centrum

Warsztaty “Blizej sztuki”

4 grudnia 2015 (piatek) godz.10:00

miejsce: Cas Senior w Centrum

Zapraszam Panstwa na kolejne warsztaty plastyczne. Tym razem bedziemy mieli okazje cho¢ troche
wejs¢ w $wiat animacji, stworzy¢ w prosty sposéb swdéj ruchomy obraz. Zeby lepiej zrozumieé
tematyke i pozbyc sie skojarzen z Myszkg Miki i Reksiem, przyblize Panstwu krétko twérczos¢
znakomitego artysty animatora Juliana Antonisza.

Odczarujemy czasem szarg rzeczywistos¢ ogladajgc jego krétkie animacje jak np. "Jak dziata
jamniczek" czy "Ostry film zaangazowany".

Marta Ruszkowska

Warsztaty potgczone z krétkim wyktadem beda trwac do 2h

Pracownia obywatelska

7 grudnia (poniedziatek) godz. 10:30 - 13:00

Temat spotkania: Transport zbiorowy, rézni uzytkownicy ruchu

Spotkania sg okazjg do rozmowy miedzy seniorami a miejskimi urzednikami,
naukowcami i dziataczami zajmujgcymi sie tematyka przestrzeni i transportu.
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Podczas rozméw spisywane bedg postulaty senioréw dotyczgce potrzebnych zmian
w funkcjonowaniu transportu pieszego i zbiorowego oraz projektowaniu przestrzeni
wspdlnej: miejsc do spotkanh i integracji.

Organizator spotkania: Stowarzyszenie Pracownia Obywatelska

Warsztaty rekodzieta: wience bozonarodzeniowe
8 grudnia (wtorek) godz.16:00

Ze wstgzek i wstgzeczek zrobimy przepiekne kolorowe wience, ktére beda wspaniatg ozdobg kazdego
domu.

Wycieczka do Kopalni Sol i w Bochn i

10 grudnia (czwartek) wyjazd o godz.10:30

miejsce spotkania: CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28

W programie wycieczki zwiedzanie kopalni, przeprawa t6dkg oraz obiad. Powrét ok.
godz. 18:00

Przy zapisach zbierana jest kaucja zwrotna w wysokosci 20 zt. Zwrot przystuguje
osobom, ktére wezmg udziat w wycieczce. llos¢ miejsc ograniczona. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen. Wycieczka dla uczestnikéw CAS Senior w Centrum.
Przeciwwskazania do zjazdu do kopalni: niewydolnos¢ kragzeniowa i oddechowa oraz
klaustrofobia.

Warsztaty fotograficzne
10 grudnia 2015 (czwartek) godz.18:00 - 20:00
miejsce: Cas Senior w Centrum

Warsztaty “Blizej sztuki”- warsztaty w Galerii MCK

Warsztaty dla seniorow w Galerii MCK w ramach cyklu Dojrzali do sztuki.
11 grudnia 2015 (piatek) godz.11.00

miejsce spotkania: Miedzynarodowe Centrum Kultury, Rynek Gtéwny 25

Teatr i eksperyment

Mikalojus Konstantinas Ciurlionis byt postacia, ktéra z réwna swobodg poruszata sie w obrebie muzyki,
co w sferze sztuk plastycznych. Relacje pomiedzy muzykg i formami plastycznymi odnalez¢ mozna
rowniez w obszarze teatru gdzie scenografia, kostiumy i warstwa muzyczna tworzg specyficzng,
niemozliwg do rozbicia na poszczegdlne elementy sktadowe konstelacje. Interesujgcym przyktadem
tego typu poszukiwan artystycznych jest teatr awangardowy, zwigzany z kregiem rosyjskich
konstruktywistow, ktéry stal sie waznym dla sztuki poczatkéw XX wieku terenem eksperymentu w
obszarze formy muzycznej i plastycznej.

Szkolenie finansowe - Senior na Plus!
14 grudnia 2015 (poniedziatek) godz.10:30 - 14:15
miejsce: CAS Senior w Centrum

Sa to warsztaty z edukacji finansowej dla 0oséb 55 plus prowadzone przez Stowarzyszenie Krzewienia
Edukacji Finansowej. Jest to projekt realizowany z Narodowym Bankiem Polskim w ramach programu



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

edukacji ekonomicznej. Partnerem projektu jest Biuro Informacji Kredytowej S.A.

Giownym celem projektu jest poprawa Swiadomosci senioréw w zakresie mozliwosci bezpiecznego
postugiwania sie bezgotdwkowymi instrumentami ptatniczymi oraz budowania i ochrony wtasnej
wiarygodnosci finansowej a takze ochrony przed kradziezg tozsamosci i wytudzeniami.

Spotkanie swigteczne CAS Senior w Centrum
17 grudnia (czwartek) godz. 18:00
miejsce: CAS Senior w Centrum

Wspolne koledowanie

28 grudnia 2015 (poniedziatek) godz. 11:00

miejsce: Cas Senior w Centrum

Wyjscie do kina

30 grudnia 2015 (sSroda)

Pomoc przy swiatecznej akcji Podaruj Komus Swieta
Stowarzyszenia Daleko Wiece j 1 - 20 grudnia



