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Centrum Aktywnosci Seniora Stowarzyszenia Dobrej Nadziei jest miejscem w ktérym nasi cztonkowie
mogg poszerzy¢ swojg wiedze, naby¢ nowe umiejetnosci, dzieli¢ sie swoimi doSwiadczeniami jak
rowniez zawiera¢ nowe znajomosci. W ofercie programowej mozna znalez¢ takie zajecia jak: wykfady i
kursy z dziedziny prawa i zasad zdrowego zywienia, zajecia artystyczne, teatralne, taneczne,
sportowe, spacery nordic walking, wycieczki do instytucji kultury znajdujacych sie na terenie Krakowa.

Nasze Centrum powstato z mysla o seniorach i dla senioréw, dlatego jestesmy otwarci na pomysty
naszych cztonkéw i wspélnie chcemy organizowad spotkania z ciekawymi ludZmi oraz inne imprezy o
charakterze integracyjnym i kulturalnym.

Zapraszamy wszystkich bardzo serdecznie
Poniedziatek - Pigtek

10.00 do 14.00.



