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Senior w Centrum w pazdzierniku

2015-10-01

Pazdziernik w CAS Senior w Centrum:

Biuro CAS Senior w Centrum czynne:
poniedziatek: 9:00 12:00

wtorek: 9:00 12:00
sroda: 11:00 16:00
czwartek: 9:00 12:00
pigtek: 12:00 16:00

W tym czasie bedziemy do Panstwa dyspozycji, chetnie odpowiemy na wszelkie
pytania, opowiemy o planowanych dziataniach oraz poznamy Panstwa oczekiwania.
Bedzie mozna zapisacd sie na poszczegdlne zajecia.

ZAJECIA CYKLICZNE:

Zajecia z obstugi urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami

PONIEDZIALKI godz. 18:00

Naszym celem jest, aby w czasie tych spotkan zaznajomi¢ Panstwa z obstugg
urzadzen takich jak komputer, tablet, ale tez telefon, biletomat, czy bankomat.
Stuzymy pomocg, zaréwno osobom, ktére nie wiedzg nic, jak tez osobom, ktére chca
poszerzy¢ posiadang wiedze.

Zajecia Nordic Walking

WTORKI, godz. 10:00

miejsce spotkania: siedziba CAS Senior w Centrum, ul. Berka Joselewicza 28
Zapraszamy na wspolny spacer z kijami wzdtuz Wisty.

Zapewniamy kije dla uczestnikdw.

Gimnastyka

SRODY

godz. 11:30 - | grupa
godz. 12:30 - Il grupa
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Nauka jezyka angielskiego

SRODY godz. 15:00
PIATKI godz. 15:00

Kawiarenka Seniora

WTORKI godz. 11:00 13:00
SRODY godz. 13:00 15:00

PONADTO:

Gramy, gramy, gramy!
1 pazdziernika (czwartek) godz.18:00

Gry planszowe w miescie: wspdlne wyjscie do lokalu z grami planszowymi dla
zainteresowanych.

Warsztaty Decoupage

8 pazdziernika (czwartek) godz.18:00

Warsztaty “Blizej sztuki”

9 pazdziernika 2015 (piagtek) godz.11.00

miejsce spotkania: Miedzynarodowe Centrum Kultury, Rynek Gtéwny 25
Warsztaty dla senioréw w Galerii Miedzynarodowego Centrum Kultury w ramach
cyklu Dojrzali do sztuki.

Warsztaty rekodzieta: “Jesienne bukiety”

20 pazdziernika (wtorek) godz.16:00

Korzystajgc z urokdw jesieni stworzymy piekne, kolorowe bukiety. Zapewniamy
materiaty dla uczestnikéw

Warsztaty “Blizej sztuki”
22 pazdziernika 2015 (pigtek) godz.13.30

prowadzacy: Marta Ruszkowska

Polska szkota plakatu. Uczestnicy zaje¢ beda mieli okazje zapoznac sie z krétkim
dokumentem na jego temat. Poznajg twércéw i powdd dla ktérego wyréznialismy sie
w szczegdlny sposdb na arenie miedzynarodowe;.

Film z krétkim komentarzem prowadzgcej warsztaty bedzie pretekstem i inspiracja
do rozpoczecia czesci praktycznej zajec.
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Kazdy z uczestnikéw uzywajac jezyka graficznego, bedzie miat okazje stworzy¢
oktadke swojej ulubionej ksigzki, filmu lub ptyty.

Ponadto w pazdzierniku planujemy nastepujace spotkania:

warsztaty fotograficzne

warsztaty “Blizej siebie” - warsztaty pracy z ciatem i gtosem
warsztaty wokalne

spotkanie na temat opieki nad osobami starszymi i schorowanymi
wyjscie do Pijalni Zi6t

wycieczka w okolice Krakowa

Udziat we wszystkich spotkaniach jest bezptatny.

Na zajecia obowigzujg zapisy. llo$¢ miejsc ograniczona.

Szczeg6towe informacje i zapisy pod nr tel. 733 131 638, 12 265 65 53
na stronie internetowej www.seniorwcentrum.pl

oraz pod adresem: ul.Berka Joselewicza 28



