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Bezptatne kursy z zakresu dietetyki dla senioréow!

2015-09-23

Zapraszamy serdecznie osoby po 60 roku zycia z Krakowa na catkowicie bezptatne kursy z dietetyki
realizowane w ramach projektu

.Zdrowa dojrzatos¢: wolontariat kompetencji z zakresu dietetyki”. Projekt ten jest wspétfinansowany
przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywizacji Spotecznej Osdb Starszych.

W ramach realizowanego projektu zostaty dla Panstwa przygotowane dwa kursy:

1. Kurs pt. "Senior: Zdrowy, aktywny, pozytywny” - 36 godz. w ramach tego kursu przewidzieliSmy dla
Panstwa:

- 8 spotkan (po 3 godzin) zaje¢ seminaryjnych z dietetyki

- 2 spotkania (po 3 godzin) zaje¢ seminaryjnych dotyczgcych wolontariatu kompetencji

- 4spotkania (po 1,5 godzin) zaje¢ w terenie z Nordic Walking-u

2. Kurs pt. ,,Zywienie 0s6b starszych i zdrowa aktywno$¢ fizyczna” - 15 godz. w ramach tego kursu
przewidzieliémy dla Panhstwa:

- 4 spotkania (po 3 godz.) zaje¢ z dietetyki

- 1 spotkanie (po 3 godz.) zajec¢ z zdrowej aktywnos¢ fizycznej

(W trakcie zajec sa przerwy z poczestunkiem)

W ramach kurséw otrzymajg Panstwo:
- materiaty szkoleniowe (podrecznik)
- zaswiadczenie o odbyciu kursu

MIEJSCE: Krakéw, Akademia Dietetyki, Al. Stowackiego 40 lok. 10
CENA KURSU: Bezptatny
GODZINA: 1 kurs 10.00-13.00 i 2 kurs 13.00-16.00

Zapisy na kurs i wiecej informacji dotyczacych wszystkich kurséw:
tel. (12) 444 17 41/ 790 866 534



