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BEZPLATNE ZA)JECIA ,,ZDROWY KREGOStUP”.

2015-09-08

Z okazji nadchodzacego Dnia Fizjoterapeuty zapraszamy Panstwa na BEZPLATNE ZAJECIA ,,ZDROWY
KREGOStUP”.

Jak skutecznie dbac o kregostup, pokazemy Panstwu we wtorek, 8.09.2015 r. o godz. 18.00 w Klinice
OR-TOPEDICUM, ul. Koto Strzelnicy 3 (WOLA JUSTOWSKA) w Krakowie.

Zajecia ukierunkowane s na problemy zdrowotne kregostupa u oséb w kazdym wieku. Polecane sa
szczegdlnie jako element lecz-niczy, ale i profilaktyczny. Dlatego w zajeciach moze uczestniczy¢
kazdy. Wyjatek stanowig osoby z ostrymi epizodami bélowymi.

Cwiczenia, ktére zaproponujemy Pahstwu w pierwszej czesci spotkania, to jedna z
najbezpieczniejszych form aktywnosci rucho-wej, zarazem potaczenie kilku atrakcyjnych metod w
tym: ABT, PILATES, TBC czy FITTBALL.

W drugiej czesci spotkania zapraszamy na zajecia: ,,Zdrowy Kregostup” - AUTOTERAPIA. Na zajeciach
z AUTOTERAPII (samoleczenia) nauczymy Panstwa, w jaki sposéb poprzez ¢wiczenia niwelowac bédle
plecéw, problemy ze stawami oraz jak ¢wiczy¢, siedzied, spa¢, pracowac na co dzienh, aby unikng¢
probleméw przez dtugie lata.

Zapisy przyjmujemy do dnia 8.09.2015 r. do godz. 12.00 pod nr tel.: 608 591 107 lub 12 3708744, 12
3708743

UWAGA!!! Dodatkowa atrakcja!!! Prosimy odpowiedzie¢ na pytanie konkursowe: Z ilu kregéw sktada
sie kregostup? i odpowiedz wysta¢ SMS-em pod nr tel.: 608 591 107 Z prawidtowych i nadestanych do
dnia 8.09.2015 r. do godz. 12.00 odpowiedzi wylosujemy zwyciezce, ktéry otrzyma bezptatny karnet
na zajecia (4 wejscia). Warunek! Zwyciezca musi by¢ obecny na spotkaniu.

Szczegdbty na temat zajec znajdziecie Panstwo na www.ortopedicum.pl

Serdecznie zapraszamy!!!



