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Wykaz godzin zajeé¢ Centrum Aktywnosci Seniora Zrédto we wrzesniu

2015-08-27
Centrum Aktywnosci Seniora Zrédto zaprasza we wrzesniu.

PONIEDZIALEK
godz. 9.00 - 10.00 - kawiarenka obywatelska - Andrzej Zugaj

godz. 10.00 - 12.00 - zajecia szachowe - Szymon Sanetra

WTOREK
godz. 9.00 - 10.00 - zdrowe zywienie - Jan Kozuch
godz. 10.00 - 11.00 - jezyk hiszpahski - Lena Szwabowska

godz. 11.00 - 12.00 - kawiarenka obywatelska - Andrzej Zugaj

SRODA

godz. 9.00 - 10.00 - nordic walking - Barbara Juszkiewicz

godz. 10.00 - 11.00 - zajecia ruchowe - Barbara Juszkiewicz

godz. 11.00 - 12.30 - zajecia brydzowe - Andrzej Zugaj

godz. 13.00 - 14.00 - szkolenie z opieki nad osobg obtoznie chorg - Urszula
Rusinek

Godz. 14.30 - 16.00 - pierwsza pomoc - Grzegorz Kot

CZWARTEK
godz. 10.00 - 12.00 - warsztaty teatralne - A. Gajlikowska

godz. 14.30 - 15.30 - obstuga urzadzen technologicznych - Grzegorz kot
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dodatkowo
¢ 31.08 - 03.09 . 2015 - wyjazd na spartakiade sportéw umystowych i
zrecznosciowych 14 sierpien

e Wyjazd do Mniszka - grzybobranie - pigtek (jak beda grzyby)
e Kudtacze - matopolskie schroniska - pigtek (odpowiednia pogoda)



