
Nordic Walking w sierpniu

2015-08-03

Centrum Aktywności Seniorów Senior w Centrum zaprasza do udziału w bezpłatnych zajęciach Nordic
Walking - wspólnego spaceru wzdłuż Wisły z kijami.

 

Zbiórka 11 i 25 sierpnia 2015 r. o godz. 10.00 przy Galerii Kazimierz od strony restauracji „Pizza Hut”.

Trening poprowadzi wykwalifikowany instruktor: Dobrochna Wiater.

 

 

 

 


