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Sierpien 'Zrédto'

2015-07-29

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zrédto” dziatajace przy Stowarzyszeniu , Lajkonik” zaprasza do udziatu w
ciekawych szkoleniach, spotkaniach i wyjazdach

PONIEDZIALEK

9.00 - 11.00 - zdrowe zywienie

11.00 - 13.00 - zajecia szachowe
WTOREK

10.00 - 12.00 - warsztaty teatralne
12.00 - 14.00 - zajecia brydzowe

14.30 - 16.00 - pierwsza pomoc
SRODA

9.00 - 10.00 - nordic walking

10.00 - 11.00 - zajecia ruchowe

11.30 - 12.30 - kawiarenka obywatelska
13.00 - 14.00 - szkolenie z opieki nad osobg obtoznie chorg
CZWARTEK

10.00 - 11.00 - warsztaty jezykowe

11.00 - 12.00 - kawiarenka obywatelska
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14.30 - 15.30 - szkolenie z obstugi urzadzeh technologicznych
DODATKOWO

17, 21, 28 sierpien godz. 15.00 - 19.00 - wakacyjne turnieje szachowe
14 sierpien - wyjazd do Muszyny - 30 zt

ok. 20 sierpnia - wyjazd na grzyby ( Swietokrzyskie)

31 sierpien - 3 wrzesien wyjazd integracyjny do Bartkowej - 160 zt



