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Nordic Walking w lipcu

2015-07-31

Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum zaprasza do udziatu w bezptatnych zajeciach Nordic
Walking - wspdlnego spaceru wzdtuz Wisty z kijami.

Zbiodrka 27 lipca 2015 r. o godz. 10.00 przy Galerii Kazimierz od strony restauracji ,,Pizza Hut”.
Trening poprowadzi wykwalifikowany instruktor: Dobrochna Wiater.

Zapewniamy kije dla uczestnikdw.



