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Spacer Miyndwka Krolewska

2015-07-10

Serdecznie zapraszamy do udziatu w spotkaniu z Promotorami Akademii Zdrowego Stylu Zycia w $rode 15
lipca 2015 roku.

Podczas spaceru opowiemy Panstwu o naszej Akademii i zdrowym stylu zycia. Pokazemy Pahstwu
ciekawe miejsca i porozmawiamy ze specjalistami z Akademii m.in. o zdrowym odzywianiu,
¢wiczeniach, technikach relaksacyjnych.

Sroda 15.07.2015

godz. 16.00 gr. |

godz. 16.45 gr. 1l

Gadzie:

Zbidrka: Ogréd tobzdw, ul. Przeskok 16
W PROGRAMIE

e Wyktad plenerowy ,,Udomowione ziota” i zwiedzanie Ogrodu tobzéw

e Spacer Mtyndéwka Krélewska

e Warsztaty relaksacyjne i prezentacja ¢wiczen ruchowych na swiezym powietrzu

» Podwieczorek w Castor Coffee z dietetyczka, ktéra opowie o ,superfood”, czyli zywnosci o
bardzo wysokiej wartosci zdrowotne;.

Wydarzenie jest bezptatne, ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc obowigzujg zapisy:

akademia@plineu.org

tel. 12 411 05 24 (w godz. 9.00 - 14.00)
www.plineu.org/akademia
Spotkanie w ramach projektu "Akademia Promotoréw Zdrowego Stylu Zycia " jest wspétfinansowane

ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzagdowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.
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