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Stowarzyszenie UNICORN zaprasza na kolejna odstone w ramach projektu ,,Pora na SuperSeniora”.

Stowarzyszenie UNICORN od kilku lat prowadzi cieszace sie duzg popularnoscia bezptatne zajecia dla
0s08b, ktore ukonczyty 60 rok zycia.

"Pora na SuperSeniora" to projekt, ktéry ma na celu aktywizacje Senioréw m.in: poprzez warsztaty
psychologiczne, zajecia ruchowe i integracje.

Zajecia sg ciekawe, przydatne i przyjemne, a ich program obejmuje:

* Rozw0j osobisty - zajecia z psychologiem o radzeniu sobie z trudnymi emocjami,

skutecznym porozumiewaniu sie z innymi, asertywnosci i zdrowym mysleniu

Zdrowie - zajecia z lekarzami réznych specjalnosci dotyczgce specyficznych probleméw oséb
starszych

Zdrowe odzywianie sie i gotowanie

Opieke - zajecia z pielegniarka dotyczace zasad opieki nad osobami chorymi w starszym wieku
Ruch - zajecia gimnastyczne, pilates, taniec, nordic walking

Warsztaty fotograficzne

Warsztaty Spiewu

Warsztaty z kosmetologiem i wizazysta

Wszystkie zajecia sa bezptatne,

Szczegobtowy opis projektu jak i harmonogram zaje¢ mozna znalez¢ na stronie:
WWW.poranasuperseniora.pl.
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