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ZAJECIA DLA SENIOROW

2015-05-12

Kregle finskie (mullki) i éwiczenia wzmacniajace uktad krwionosny.

Orlik Krakéw ul. Grochowska 20, 14 maja 2015 o godz. 16:00.

Zajecia rozpoczng cykl spotkah. Zaleca sie przyjscie w odpowiednim stroju i obuwiu, z plecakiem w
ktérym znajdowac sie bedzie woda oraz sredniej wielkosci recznik, ktéry wykorzystywany bedzie do
niektérych éwiczen. Zajecia sg bezptatne. Wiecej informacji u animatoréw lub pod adresem e-mail:

orlikgrochowska@gmail.com Zapraszamy !

https://naszorlik.pl/krakow-grochowska
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