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Stowarzyszenie Taoistyczne Tai Chi zaprasza na zajecia

2012-10-29

Stowarzyszenie Taoistyczne Tai Chi zaprasza wszystkich chetnych na zajecia z chinskiej formy ruchu dla
zdrowia - "tai chi". Jest to system, opracowanych w Xl wieku w Chinach, harmonijnych, powolnych ruchéw,
pozytywnie wptywajacych na poprawe i utrzymanie zdrowia fizycznego i psychicznego.

Na chetnych czekajg jeszcze wolne miejsca na zajeciach organizowanych w terminach:
- w poniedziatki w godz. 18.00-20.00 - Zespdt Szkdt PGNIG, przy ul. Brzozowej 5,
- w czwartki w godz. 18.30- 20.30 - Uniwersytet Pedagogiczny, ul Ingardena 4,

- w soboty w godz. 12.00 - 14.00 - Uniwersytet Pedagogiczny, ul Ingardena 4 (zajecia rozpoczynaja
sie 10.11.2012r.)

Kontakt
- telefoniczny - nr tel. 792-279-504

- lub mailowy - krakow@taichi.pl

Informacje dotyczace dziatalnosci Stowarzyszenia.
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