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Od lipca 2014 r. co czwartek, od godziny 10.00 do 12.00, sala 6 w budynku MOWIS, os Centrum C10, zamienia
sie w pracownie plastyczna za sprawa pani Anny Strama, ktéra sama bedac seniorka chce stuzy¢ innym
seniorom swoimi umiejetnosciami.

Pani Anna z wyksztatcenia jest artystg plastykiem, a z zamitowania spotecznikiem i animatorem.

Pomimo wielu swoich zaje¢, bez wzgledu na pogode, co tydzien przyjezdza na rowerze
do Krakowskiego Centrum Seniora, wyjmuje pudta z przyborami plastycznymi, papierami,
przygotowuje stoty i czeka na seniorki, ktérym ,,cos w duszy gra”.

Przychodzg, robig sobie herbate w ulubionych kubkach, chwila rozmowy o réznych sprawach i
zabierajg sie do pracy. Czasami jest inaczej, gdy wychodzg w plener.

Po dwu godzinach wieszajg swoje prace na tablicy, porédwnujg, komentujg. Wida¢, ze sprawia im to
duzg przyjemnosc. Sg wsrdd nich takie, ktére majg pewien dorobek artystyczny, jak pani Jadwiga lub
tak jak pani Ania, ktéra pewnego dnia po prostu przyszta do KCS tylko po informacje i zostata.

Proponowane techniki i tematy prac nie sg skomplikowane. To nie sg profesjonalne warsztaty
plastyczne, ale spotkanie promujgce aktywny i twérczy styl zycia, ¢wiczace wyobraznie i palce.

Zapraszamy - przyjdzcie do KCS w czwartek o godz. 10.00 i zobaczcie jaki drzemie w Was
potencjat.



