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NAS zaprasza na warsztaty rekodzieta artystycznego i gimnastyke

2012-03-07

Nowohucka Akademia Seniora zaprasza osoby doroste i senioréw, ktérzy chcieliby sprébowac swoich sit i
odkry¢ tajniki sztuki rekodzielniczej na warsztaty rekodzieta artystycznego, a takze na zajecia gimnastyczne
dla oséb starszych.

Warsztaty rekodzieta artystycznego

Podczas warsztatéw uczestnicy zapoznajg sie m.in.: z technikami decoupage, filcowania, tworzenia
bizuterii, a takze wyrobu okolicznosciowych dekoracji i 0zddb.

Termin zajec: piatki, w godz. 11.00-12.30 (os. Ogrodowe 15)

Koszt zaje¢: 60 zt za miesiac (4 zajecia), w tym materiaty.

Zajecia prowadzi Krystyna Drozdzowska, z wyksztatcenia jubiler, twérca rekodzieta artystycznego. Z
panig Krystyna wspétpracujemy juz od 2 lat, a nasi stuchacze nie wyobrazajg sobie nikogo innego w

roli ich nauczyciela.

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o kontakt z Nowohuckg Akademig Seniora - tel. 12 644 68
10 wew. 26, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 16.00.

Gimnastyka dla senioréow

Nowohucka Akademia Seniora zaprasza na zajecia gimnastyczne dla oséb starszych.

Zajecia prowadzi wykwalifikowana instruktorka, ktéra wspétpracuje z Akademia juz od 1,5 roku.
Program dostosowany jest do potrzeb uczestnikéw i uwzgledniajgcy ich mozliwosci.

Termin zajec: czwartki, w godz. 11.00-12.00. (os. Zgody 1)
Koszt zajec: 40 zt za miesiac.

Szczegdbtowe informacje w biurze Akademii - tel. 12 644 68 10 wew. 26, os. Centrum A 6a, od
poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 16.00.



