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Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP
adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a.
Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o2.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 01 maja 2024 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — MAJ 2024

d

zien tygodnia | godzina

rodzaj zajeé

uwagi

poniedziatek 9.30-10.30 | Zaje¢cia gimnastyczne | Gimnastyka usprawniajaca
poniedziatek 10.30-12.30 Kawiarenka
poniedziatek 14.30-16.30 Zajecia ruchowe Turystyka kajakowa
7 maja — godz. 15.00 — Wawel
Wyspianskiego. Spotkanie przy
Baszcie Panienskie;.
14 maja — godz. 15.00 —
Dom Mehoffera.
Klub mitosnikow | Spotkanie ul. Krupnicza 22.
wtorek 15.00-17.00 kultury - warsztaty

edukacyjne

21 maja — godz. 15.00 - Stary
Kleparz. Spotkanie przy Barbakanie.

28 maja — godz. 15.00

Sladami Ignacego Jana
Paderewskiego. Spotkanie pod Wiezg
Ratuszowa.
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

. /Z\SI 0S




Turystyka kajakowa

sroda 14.00-16.00 Zajgcia ruchowe ) )
i motorowodniactwo
Basen Bronowianka ul. Zarzecze 124.
czwartek 12.45-14.15 Basen _ )
Gimnastyka w wodzie.
czwartek 15.00-17.00 Warsztaty Pomystowe grillowanie

Senior w Krakowie - projekty i
czwartek 17.00-18.00 Warsztaty programy realizowane przez miasta w
obszarze polityki senioralnej

czwartek 17.00-18.00 Kawiarenka
piatek 9.30-10.30 | Zajegcia gimnastyczne | Gimnastyka usprawniajaca
pigtek 10.30-11.30 Kawiarenka

ZAJECIA DODATKOWE - MAJ 2024

dzien ) .
) godzina rodzaj zajecé uwagi
tygodnia
Wystawa czasowa
Muzeum Narodowe ,Ztote Runo Gruzji”.
9 maja Godzina 15.00 .
Al 3 Maja 1, Krakow | Spotkanie 0 15.00 przed
wejsciem do Muzeum.
16 maja Godzina 14.00 Piknik integracyjny CAS Olimp

Zajecia stacjonarne odbywajq si¢ w klubie pod adresem:
Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulica Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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