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W marcu - wiadomo - jak w garncu
Marcowa pogoda - raz stonce, raz woda

A na $wigtego Grzegorza zima idzie do morza. Imieniny Grzegorza obchodzone
sa 12 marca, 24 kwietnia, 9 maja, 25 maja, 30 wrzesnia oraz 17 listopada.
Rozumiem przeto, ze zima pojdzie sobie w marcu. Ludzie zwykle lubig wiosng,
cho¢ czasem niesie depresjg.

Depresja to obecnie czwarty najpowazniejszy problem zdrowotny na $wiecie.
Wiynika to z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia. Kazdy z nas jest narazony
na depresje, dlatego nie warto bagatelizowac jej objawow. A te mogg byc
przerdzne - od pogorszenia nastroju po dolegliwosci bolowe. Charakteryzuje si¢
na przyktad glebokim smutkiem, uczuciem beznadziei, utrata zainteresowania
lub przyjemnos$ci z codziennych aktywnosci oraz szeregiem innych objawow
fizycznych 1 emocjonalnych. Wptywa na zdolno§¢ funkcjonowania w zyciu
codziennym, pracy, relacji z innymi ludzmi oraz na ogo6lng jakos$¢ zycia.
Ustyszatam niedawno znang piosenke Edyty Geppert pod tytutem ”Zamiast™.
Piekna piosenka, pickne wykonanie. Odtworzytam sobie caty tekst — cztowieczy
los... Edyta Geppert jest juz Seniorka.

Czas jest nieublagany - wydaje sie, ze tak niedawno byly Swigta, w Klubie
spiewalismy koledy, a tu wiosna tuz, tuz. BKL
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TAK SOBIE MYSLE...
Zimowa pogoda oscyluje wokoét zera — raz nizej, raz troche wyzej 1 stad gtowna
jej atrakcja” jest tak zwane btoto posniegowe. Nie cieszy to ani dzieci, ani
dorostych. Siedz¢ wigc w domu, stukam w klawiatur¢ komputera i ogladam
telewizje, gdzie reklamy przekraczajg same siebie... Dobrze, Ze jest radio, ktore
stara si¢ trzymac jaki$ sensowny poziom. Dobrze tez, ze jest nasz Klub Seniora,
o czym niejednokrotnie juz pisatam. Relacje miedzy jego cztonkami uktadajg si¢
wprawdzie réznie, jak to zwykle w takiej duzej gromadzie...

W Klubie niedawno nastgpita zmiana — odeszla Joasia, ktora kierowata Klubem
1 chwilowo funkcje¢ t¢ pelni Grazyna. Przegladam styczniowy harmonogram —
zaroOwno cz¢$¢ dotyczaca zajec stalych jak 1 dodatkowych przedstawia sie
ciekawie. Szczegdlnie lubi¢ >bystrego seniora< i >trening umystu<. W ramach
tzw. zaje¢ dodatkowych przewidziane jest wspolne koledowanie 1 zimowy
wieczorek poetycki. Nadal prowadzona jest tez zbiorka na rzecz WOSP. BKL

Zima
Jan Brzechwa
Niebo biekitniato, niebo owdowiato,
Owdowiaty btekit biatym $niegiem spadt,
Co si¢ nagle stato, ze tak biato, biato,
Pod nogami mymi zaszele$cit §wiat?

Wtoze lisig czape, przypne lisi ogon,

Zmyle wszystkie §lady, zmiot¢ $niezny kurz,
Po6jde sobie droga, pojde bez nikogo

I do ciebie nigdy nie powrdce juz.

Sanie

Konstanty Ildefons Galczynski
Noc jak bas.
Ksiezyc wysoko jak sopran,
go$¢ u chmur o$niezajgcych drzewa —
zima, zima,
jaka tam zima!
skoro jak majowy stowik §piewa.

(Gdzie§ wysoko ciemny wiatr przeleciat,
ksiezyc wszystkie drogi poroz§wiecal,
wszystkie czernie w chmurach,

szparach, wronach;

a tu droga przez las, przez noc, przez ksi¢zyc
1 trzy dzwonki z konskiej uprzezy

dzwonia jak zapomniane imiona. [...]
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WSPOMNIENIA. ..

WESOLY KACIK

,vi K

£

g g
— 7

Pacjentka u dentysty:
— Panie doktorze, bolg mnie zg¢by, ktore mi pan wstawil.
— A nie mowitem, ze beda jak prawdziwe?!

Spotykaja sie dwaj Szkoci, jeden z nich trzyma sie
za policzek:

—No i co, byte$ u dentysty? — pyta jeden.

— Tak, usunal mi dwa z¢by.

— 0O, a czemu dwa? Przeciez bolat ci¢ jeden?

— No tak, ale dentysta nie miat mi wydac reszty...

Stomatolog wprawil pacjentowi zeby
Ten obawia si¢, ze za bardzo wygladaja na sztuczne.
— Prosze od czasu do czasu udawac, ze boli pana zab...
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7 MARTWILISMY SIE
KIEDY NIE POTAWILES
SIE W PARKU.




