FABRYKA ?
INICJATYW

Centrum Aktywnosci Senioréw — Cyfrowe Centrum Bienczyce
Osiedle Jagiellonskie 19, Krakow

Kontakt: tel. 666 580 390

e-mail: bienczyce @fabrykainicjatyw.pl

Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe Centrum

Bienczyce

os. Jagiellorfiskie 19, Krakéw

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek

13:00 do 17:00

wtorek 15:00 do 19:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 15:00 do 19:00

OBOWIAZUJE OD 16.03.2024 r.

Harmonogram zaje¢ statych — marzec 2024 r.

dzien

godzina

rodzaj zaje¢

uwagi

Poniedziatek

12:00 do 13:00

Zajecia nordic
walking

Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
Miejsce spotkania: ZALEW NOWOHUCKI

13:00 do 14:00

Zajecia Slow Motion
Wolking

Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
Miejsce spotkania: ZALEW NOWOHUCKI

14:00 do 15:00

ZUMBA

Zajecia odbywajg sie na os JagiellohAskim
19, pomieszczenie statutowe Spotdzielnia
Mieszkaniowa Jutrzenka

Zajecia w dniach 11,25.03.2024

14:00 do 15:00

Trening umystu

Informacija i zapisy w CAS - 666 580 390
11,18,25.03.2024 - zajecia odwotane

15:00 do 16:00

Zajecia
komputerowe

Informacija i zapisy w CAS - 666 580 390
Prowadzi Robert Bochenek

Wtorek

15:00 do 16:00

Jezyk angielski

Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390

15:00 do 16:00

Smovey na swiezym
powietrzu

Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390

16:00 do 17:00

Bezpieczenstwo
fizyczne seniora

Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
Zajecia w dniach 5,12.03.2024
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17:00 do 19:00

Spotkania
szachowe

Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390

Sroda

10:00 do 13:00

Gry stolikowe

Informacija i zapisy w CAS - 666 580 390

Jezyk wloski — Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
13:00 do 14:00 | Sredniozaawansowa | 27.03.2024 - zajecia odwotane
ny
10:00 do 11:00 |Gry komputerowe | Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
Czwartek Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
11:00 do 14:00 | Gry karciane 7.03.2024 — zajecia odwotane
Zaiecia z obstuai Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
15:00 do 16:00 taI;‘I?etéw 9 prowadzi Artur Kustosz
22.03.2024 - zajecia odwotlane
Piatek Zaiecia Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
16:00 do 17:00 sn#grtfonowe prowadzi Artur Kustosz
22.03.2024 - zajecia odwotlane
17:00 do 19:00 |Zajecia brydzowe Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
Zajecia dodatkowe w marcu 2024 r.
DZIEN GODZIN RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
A
07.03.2024 12:00-14:00 Spotkanie wolontariuszy Informacja i zapisy w CAS -
666 580 390
12.03.2024 | 10:00 - Wycieczka - Wietrzychowice | Informacja i zapisy w CAS -
18:00 666 580 390
12.03.2024 | 20:30 — NCK — spektakl 50 twarzy Informacja i zapisy w CAS -
22:00 Greya 666 580 390
10.03.2024 | 18:00 — NCK Koncert z okazji Dnia Informacja i zapisy w CAS -
20:00 Kobiet 666 580 390
16.03.2024 17:00- NCK Seniorze! Badz Informacja i zapisy w CAS -
20:00 bezpieczny 666 580 390
20.03.2024 | 12:00- Spotkanie Wielkanocne/ Informacja i zapisy w CAS -
15:00 Wiosenne 666 580 390
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22.03.2024

18:00 —
20:00

NCK — Koncert

Informacja i zapisy w CAS -

666 580 390

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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